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ASSOCIATION
MJC MONT-MESLY
MADELEINE REBERIOUX

PRESENTATION DE L'ASSOCIATION

Lassociation MJC Mont Mesly — Madeleine Rebérioux est une
association régie par la loi 1901, agréée jeunesse et d’éducation
populaire. lAssociation, créée en 1966, a pour vocation de favoriser
lautonomie et [épanouissement des personnes, de permettre a tous
d’accéder a léducation et a la culture, afin que chacun participe a la
construction d’une société plus solidaire. La MJC est administrée par
un Conseil dAdministration, composé d’une vingtaine de membres
bénévoles, augquel chacun des adhérents peut accéder en se présentant
lors des élections organisées pour [Assemblée Générale annuelle.
Indispensables au développement de la vie associative, les bénévoles
sont les principaux acteurs d’une structure comme la nétre. En
sengageant a participer a la vie de la structure, dans ses orientations et
son fonctionnement, chaque bénévole enrichit le collectif par ses idées,
son sens de linitiative et son expérience. Vous vous intéressez a la vie de
laMJC?

Vous pouvez rejoindre notre équipe...

MJC du Mont-Mesly depuis 1966

Centre Socioculturel Madeleine Rebérioux depuis 2007

BIENVENUE A NOS ADHERENTS ET BONNE RENTREE A NOS USA-
GERS, OCCASIONNELS COMME FIDELES !

Aloccasion des 50 ans de la MJC du Mont Mesly, puis des
i 10 ans du CSC Madeleine Rebérioux, nous avons pu vivre
et partager ensemble d’authentiques temps de débat et

= d'échange culturels, sportifs ou artistiques, ponctués de
, moments festifs ouverts a tous.

Pourtant aujourd’hui, lheure est a linquiétude, lavenir
de notre fédération des MJC en Ile de France étant vivement menacé de
disparition ! Ce réseau dont nous sommes un maillon, et que nous tenons a
défendre est fort de valeurs qui nous engagent dans nos actions.

En poussant la porte de nos équipements régis par la méme association, vous
trouverez une offre d’activités de loisirs dont la finalité dépasse la pratique
exclusive. En effet, sensibles a vos attentes, nous nen restons pas moins
attachés a un mode de transmission propre a lEducation Populaire :

le « Découvrir, Apprendre et Faire ...ensemble !».

Cest dans ce méme état desprit que nos initiatives encouragées et soutenues
par la fédération des centres sociaux vous sollicitent régulierement a travers
des parcours visant la découverte ou lapprofondissement dans les domaines
artistiques, sportifs ou scientifiques ;ils contribuent tous a lenrichissement
culturel pour une meilleure connaissance du monde dans lequel nous vivons
afin de mieux le comprendre et d'y trouver place en tant que citoyen éclairé.

Alors pour que les lumiéres des MJC persistent, soyons présents et acteurs
dans le choix de nos loisirs !

Violaine TIRET — Présidente de [Association
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0-4 ANS

ESPACE DE PARTAGE ENTRE PARENTS ET JEUNES ENFANTS

Partagez avec vos jeunes enfants un temps de découverte et d’apprentissage. Véritable espace
pour les parents, vous pourrez organiser collectivement avec le soutien de lassociation, des
sessions de diverses activités adaptées aux tout petits : massage pour le bien étre de bébé,
session de jardinage, travail de la motricité en gymnastique des tous petits, (...).

Samedi 10h30-11h30 : CSC / étre adhérent + (adhésion familiale)

3-11 ANS

LES «PLUS» POUR LES ENFANTS  CINEMA LA PETITE LUCARNE
DU MONT MESLY

LACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE Un film par semaine, adapté aux différentes

Animé avec la Direction de la Jeunesse et tranches d'dge a partir de 2 ans, est

en partenariat avec l'école de la Habette. programme les mercredis a 14h30 et 16h30
Pour les enfants scolarisés a lécole de la ainsi que les samedis et les dimanches a
Habette et sur simple adhésion. Les familles 16h30 ou 17h.

sengagent a ce que leur enfant participe deux ~ La petite Lucarne se met également aux

fois par semaine‘ les lundis et vendredis dés couleurs du festival Cinéjunior 94 en février.

la sortie des classes jusqu’a 18h. Accueil,
go(iter, accompagnement dans la réalisation Mais aussi :

des devoirs et acquisition de méthodes stages, spectacles, passeports jeunes,
de travail, temps réservé a la découverte sorties...

culturelle. Bénévoles et professionnels
sallient pour lépanouissement des
participants, en associant les familles.

Retrouvez toute lactualité mois par mois dans
nos quat’ pages disponibles aux accueils, par
mail sivous en faites la demande a laccueil et
sur www.mjccreteil.com

LANGUES,
CULTURES ET CIVILISATIONS

ANGLAIS

4/5 ans (débutant) : Jeudi 16h30-17h30 MJC /156€
4/5 ans (débutant) : Samedi 9h-10h MJC/ 156€
5/6 ans :Vendredi:17h-18h CSC/ 156 €

7 /8 ans (débutant) :Jeudi 17h30-18h30 MJC /156€
6/8ans (débutant niveau 1) : Mercredi 14h30-15h30 MJC / 156€
7 /8 ans (niveau 1) : Samedi 10h-11h MJC / 156€

7/8 ans :Jeudi 17h-18h CSC / 156€

7/8 ans (niveau 2) : Vendredi 16h30-17h30 MJC / 156€
8/11 ans (niveau1) : Mercredi 15h30-16h30 MJC /156€
8/11 ans (niveau 2) : Vendredi 17h30-18nh30 MJC /156€
9/11 ans (niveau 2): Mercredi 16h30-17h30 MJC / 156€
9/11ans :Jeudi 18h-19h CSC /156€

9/10 ans (niveau 2) : Samedi 11h-12h MJC / 156€

9/12 ans (niveau 3) : Samedi 12h-13h MJC /156€

ARABE
6/12 ans (débutants/ niveau 1) : Samedi : 10h15-11h15 CSC /156€




EVEIL CORPOREL

3/4 ans :Samedi 10h15-11h CSC / 124€

4/5 ans :Samedi 11h-12h CSC/ 156€
4/6ans :Mardi 17h-18h CSC/ 156€

3/4ans :Mercredi 16h30-17h15 MJC/ 124€
4/5 ans : Mercredi 15h30-16h30 MJC / 156€

DANSE MODERNE

6/7 ans : Mercredi 13h30-14h30 MJC / 156€
6/7 ans : Samedi 10h-11h MJC / 156€

8/9 ans :Samedi 11h-12h MJC / 156€

8/10 ans : Mercredi 14h30-15h30 MJC / 156€
5/6ans :Samedi 12h15-13h15 CSC / 156€
7/9 ans : Samedi 13h15-14h15 CSC/ 156€
10/15 ans : Samedi 14h15-15h30 CSC/171€

DANSE CLASSIQUE

5ans :vendredi 17h-18h MJC / 156€

Bans :Samedi 9h-10h MJC / 156€

7 ans :Samedi 10h-11h MJC / 156€

8/9ans :Samedi 11h-12h MJC / 156€

9/10 ans : Samedi 13h-14h MJC / 156€

9/11 ans : Samedi 14h-15h MJC / 156€

10/12ans :Samedi 16h-17h MJC / 156€

8/9 ans (non-débutant) : Lundi 18h-19h30 CSC / 187€

DANSE JAZZ
7/8 ans (tous niveaux) : Lundi 17h-18h CSC / 156€
CM1/CM?2 :Samedi 15h-16h MJC / 156€

DANSE NEW STYLE (HIP HOP)

6/8 ans :Jeudi 17h30-18h30 MJC / 156€
8/11 ans : Mercredi 16h-17h30 CSC / 187€
8/11 ans : Mercredi 17h30-19h CSC/ 187€
10/13 ans :Jeudi 18h30-20h MJC / 187€
11/14 ans : Lundi 17h30-19h MJC / 187€

HIP-HOP INITIATION
6/7 ans : Samedi 14h-15h CSC / 156€
7/8 ans : Samedi 15h-16h CSC / 156€

FREE STYLE, BASE BREAK (HIP HOP)
8/11 ans (Débutant) : Lundi 18h15-19h15 CSC / 156€

HIP-HOP
8/11 ans (tous niveaux) : Jeudi 17h-18h30 CSC / 187€

DANSE ORIENTALE
7/11 ans :Mardi 17h15-18h15 CSC / 156€
7/11 ans : Mercredi 18h30-19h30 MJC / 156€

SPORT

BABY GYM
3/4 ans :Mercredi 16h15-17h15 CSC / 156€
4/5 ans : Mercredi 17h15-18h15 CSC/ 156€

TENNIS (a partir de 5 ans) certificat médical exigé
Lundi, Mardi, Mercredi et Samedi, horaires a définir en fonction des niveaux
MJC / 177€ licence incluse (1h)

ARTS DU SPECTACLE

MAGIE
6/11 ans : Mercredi 15h-16h30 CSC /187€

THEATRE

4/6 ans (découverte) : Lundi 17h-18h CSC / 156€
5/7 ans :Mardi 17h-18h MJC /156€

8/11 ans :Mardi 18h-19h MJC /156€

6/9 ans : Mercredi 14h-15h30 CSC /187€

8/11 ans :Jeudi 18h-19n30 CSC /187€




CREATION, JEUX MUSIQUE
MULTIMEDIA, SCIENCES o Samont
q 3/4 ans :Samedi 9h-10h MJC / 156€

4 /5ans :Samedi 10h-11h MJC/156€
5/6 ans :Samedi 11h-12h MJC/ 156€
3 ans :Mercredi 16h30-17h CSC / 83€
4 /5 ans : Mercredi 15h40-16h25 CSC/ 124€

ECHECS (dés 4 ans)
(Débutant et perfectionnement)
Lundi 17h00-18h00 MJC / 156€

FORMATION MUSICALE

(50 % de réduction si inscription en séance individuelle d’instrument de musique)

Solfege (CP/CE1) : Mercredi 14h-15h MJC / 166€

Solfége (CE2/CM1/CM2) : Mercredi 15h00-16h00 MJC / 156€

Solfege (CP/CE1) :Jeudi 17h15-18h15 MJC / 156€
(
(

ARTS PLASTIQUES

4/6 ans : Mercredi 15h30-16h30 CSC / 156€
6/8 ans : Mercredi 14h-15h30 CSC / 187€
9/11 ans : Mercredi 16h45-18h15 CSC/ 187€

Solfege (CE2/CM2) : Jeudi 18h15-19h15 MJC / 156€

TERRE MODELAGE Solfege (6éme/5éme) :Jeudi 19h15-20h15 MJC / 156€

4/Bans : Mercredi 14h-15h MJC / 156€
6/10ans : Mercredi 15h-16h MJC / 156€
4/6ans :Samedi 10h-11h MJC / 156€
6/10ans : Samedi 11h-12h MJC / 156€
6/10ans : Samedi 12h-13h MJC / 156€

ATELIER COLLECTIF DE VIOLON
a partir de 5 ans (non débutant) : Mercredi 17h30-18h30 MJC / 156€
a partir de 5 ans (débutant) : Mercredi 18h30-19h30 MJC / 156€

ATELIER COLLECTIF DE PERCUSSION DJEMBE

Apprentissage du rythme en s'amusant, prét de djembé possible (& partir de 10 ans)
1 dimanche par mois 14h30-17h30 MJC / 125€

ATELIERS INDIVIDUELS D’INSTRUMENTS

DESSIN-PEINTURE
7/11 ans : Mercredi 17h30-18h30 MJC / 156€

ATELIER DU REGARD/PHOTO NUMERIQUE
7/14 ans : Mercredi 15h-17h CSC / 202€

PIANO (& partir de 6 ans)
Mardi, Mercredi, Vendredi et Samedi (30 minutes) MJC / 426€

BD ET MANGA
8/11 ans :Jeudi 17h30-19h MJC/187€

SAXOPHONE, FLOTE TRAVERSIERE, FLUTE A BEC
(a partir de 6ans (flte) et de 8 ans (saxo))

Mercredi possible a partir de 14h (20 minutes) MJC / 298€
Samedi a partir de 13h30 (30 minutes) MJC / 426€

DES SCIENCES EN SSAMUSANT
6/12ans : Mercredi 14h-15h30 MJC /187€

COUTURE

A partir de 9 ans : Samedi 14h-16h MJC / 202€
VIOLON (a partirde 5 ans)

Mercredi et jeudi (30 minutes) MJC / 426€

GUITARE CLASSIQUE (a partir de 8 ans)
Mercredi a partir de 14h et Vendredi a partir de 19h (30 minutes) MJC / 426€

GUITARE BASSE (a partir de 8 ans)
Mercredi 14h-19h (créneaux de 20 minutes) CSC / 298€

BATTERIE (a partir de 6 ans)
Lundi 17h-19h30 (20 minutes) CSC / 298€
Mercredi 14h-19h (20 minutes / débutants) CSC / 298€




11-1S ANS

LES «PLUS» POUR LES JEUNES

LACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE
Pour les collégiens sur simple adhésion.
Deux groupes sont mis en place : 6eme/5éme
(mardi et jeudi) et 4éme/3éme (lundi et
vendredi). Les familles s'engagent a ce

que leur enfant participe deux fois par
semaine de 17h15 a 19h30 : accueil,

golter (avec participation des familles),
accompagnement dans la réalisation des
devoirs et acquisition de méthodes de travail,
temps réservé a la découverte culturelle.
Bénévoles et professionnels sallient pour
lépanouissement des participants.

ESPACE PUBLIC NUMERIQUE (EPN)
’Espace Public Numérique (EPN) vous
propose un acces libre a des postes pour vos
travaux informatiques, lacces a internet, en
présence d’'une animatrice.

’EPN cest aussi :

- un accompagnement personnalisé

et confidentiel pour vos démarches
administratives

- des propositions de stages sur les vacances
ou les samedis (créations de jeux vidéo,
retouches d’'images, etc.)

- des débats et des rencontres sur des sujets

de société : utilisation des réseaux sociaux,
créativité avec les outils multimédias,
prévention sur les risques des nouvelles
technologies, etc.

Horaires d'ouverture sur les créneaux en
libre accés disponibles aux accueils et une
actualité plus complete dans le Quat’pages.

Mais aussi :

Stages, Spectacles, passeports jeunes,
concerts, sorties, jeux, temps festifs,
accompagnements de projets

Retrouvez toute lactualité mois par mois dans
nos quat’pages disponibles aux accueils, par
mail si vous en faites la demande a laccueil et
sur www.mjccreteil.com

LANGUES,
CULTURES ET CIVILISATIONS

ANGLAIS
11/15 ans
11/15 ans

niveau 1) : Vendredi 18h30-19h30 MJC / 156€
niveau 2) : Mercredi 17h30-18h30 MJC / 156€
11/13 ans (niveau 2) : Samedi 12h-13h MJC / 156€

11/15 ans (niveau 3) : Mercredi 18h30-19h30 MJC / 156€
11/15 ans :Vendredi 18h-19h CSC / 156€

ARTS OU SPECTACLE

THEATRE
10/15 ans Lundi 18h15-19h45 CSC / 187€
14/17 ans Mardi 18h30-20h CSC / 187€




CREATION, JEUX
MULTIMEDIR, SCIENCES

ECHECS
11/15 ans : Lundi 17h00-18h30 MJC / 187€

DESSIN-PEINTURE
11/15 ans : Mercredi 18h30-20h MJC / 187€

BD MANGA
11/15 ans : Mardi de 18h & 20h MJC / 202€

SCULPTURE MODELAGE
11/15 ans : Mercredi 16h-17h30 MJC / 187€

ATELIER DU REGARD / PHOTO NUMERIQUE
7/14 ans : Mercredi de 15h-17h CSC / 202€

DES SCIENCES EN SSAMUSANT
6/12ans : Mercredi 14h-15h30 MJC / 187€

COUTURE
11/15 ans : Samedi 14h-16h MJC / 202€

DANSE MODERNE
11 /15ans : Mercredi 17h15-18h30 MJC / 171€
10/15 ans : Samedi 14h15-15h30CSC/ 171€

DANSE CLASSIQUE
11/12 ans : Samedi 16h-17h MJC / 156€
12/15ans : Samedi 17h-18h30 MJC / 187€

DANSE JAZZ
Ado (11-15 ans) : Vendredi 18h-19h30 MJC / 187€

DANSE NEW STYLE (HIP HOP)

11/174 ans :lundi 17h30-19h MJC/187€
14/16 ans : lundi 19h-20h45 MJC/187€
10/13 ans : jeudi 18h30-20h MJC / 187€

HIP-HOP LOCKING, POPING
11/15 ans (débutants) : Jeudi 17h30-18h45 CSC / 171€
11/15 ans (non débutants) : Jeudi 18h45-20h CSC / 171€

HIP-HOP
11/15 ans (avancés) : Jeudi 18h30-20h CSC / 187€

DANSE ORIENTALE
11/16 ans : Mercredi 18h30-19h30 MJC / 156€
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ATELIERS INDIVIDUELS ET COLLECTIFS

FORMATION MUSICALE
(50 % de réduction siinscription en séance individuelle d’'instruments
de musique)

Solfége : (4éme/3éme) Mercredi 18h30-19h30 MJC / 156€
Solfége : Mercredi 19h30-20h30 MJC / 156€

Solfege : Mercredi 20h30-21h30 MJC / 156€

Solfege (6éme/5éme) :Jeudi 19h15-20h15 MJC / 166€

ATELIER COLLECTIF DE VIOLON
Mercredi (non débutants) : 17h-18h MJC / 156€
Mercredi (débutants) : 18h-19h MJC / 156€

ATELIER COLLECTIF DE PERCUSSION DJEMBE
Un dimanche par mois 14h30-17h30 MJC / 125€
Apprentissage en samusant (prét de djembé possible)

ATELIERS INDIVIDUELS D’'INSTRUMENTS

PIANO
Mardi, Mercredi, Vendredi, Samedi (30 minutes) MJC / 426€

SAXOPHONE, FLUTE TRAVERSIERE, FLUTE A BEC
Mercredi, a partir de 14h (20 minutes) MJC / 298€
Samedi et d’'autres jours possible (30 minutes) MJC/ 426€

VIOLON
Mercredi et jeudi (30 minutes) MJC / 426€

GUITARE CLASSIQUE
Mercredi a partir de 14h et Vendredi & partir de 19h
(80 minutes) MJC / 426€

GUITARE BASSE
Mercredi 14h-19h (20 minutes) CSC / 298€

BATTERIE
Lundi 17h-19h (20 minutes) CSC / 298€
Mercredi 14h-19h (débutants, 20 minutes) CSC / 298€

CHANT POP-ROCK,JAZZ
Mardi 18h-19h40 (20 minutes) MJC / 298€

SPORT

TENNIS certificat médical exigé
Lundi, Mardi, Mercredi et Samedi, horaires a définir en fonction des niveaux
MJC / 177€ licence incluse (1h)

PLONGEE SOUS-MARINE

Au cours de la saison 2016/2017, la section plongée de la MJC, avec lappui

de cette derniére, a décidé de se monter en association a part entiére. Cette
nouvelle association, «Association Créteil Subaquatiques (A.C.S)» conserve le
méme fonctionnement.

Du point de vue des adhérents rien ne change, sauf le nom. Les horaires des
entrainements restent les mémes.

Pour les futures adhésions et demande de renseignements vous pourrez nous
retrouver a la Broc Sport le 10 septembre prochain ou sur le bord du bassin de
la piscine Sainte Catherine les lundi soirs a 20h30 et mercredi a 19h30 a partir
du 11 septembre.

Vous pouvez également nous contacter par mail a ladresse suivante:
plongee.creteil@gmail.com




LANGUES,
CULTURES ET CIVILISATIONS

+16 ANS

ET

ADULTES

LES «PLUS» POUR LES ADULTES

CINEMA LA LUCARNE

A LA MJC DU MONT MESLY

La Lucarne, salle de cinéma classée art et essai,
propose chaque semaine trois films choisis
dans lactualité cinématographique, destinés
aux adultes et aux jeunes, tous les jours, en
journée comme en soirée, sauf le jeudi. Débats,
rencontres avec des réalisateurs, des acteurs,
des critiques... Le Cinéma la Lucarne propose
également des programmations thématiques,
notamment dans le cadre du Festival
International de Films de Femmes dont la salle
est partenaire, et a loccasion des Journées
Cinématographiques du Val-de-Marne contre le
racisme et pour lamitié entre les peuples Lceil
vers... pilotées par l'Association.

PERMANENCES :

Pour vous faciliter le quotidien, nous proposons
au CSC Madeleine Rebérioux des permanences :
Ecrivain public tous les mercredi 10h-12h.
e-administratif : tous les mercredi 10h-12h30:
accompagnement de vos démarches
administratives sur les plates-formes
dématérialisées, création de mail, etc. D'autres
propositions de permanences sont susceptibles
de vous étre proposées eu cours de lannée.
Renseignements aux accueils.

ESPACE PUBLIC NUMERIQUE (EPN)
LEspace Public Numérigue (EPN) vous propose
un acces libre a des postes pour vos travaux
informatiques, laccés a internet, en présence
d’une animatrice.

LUEPN cest aussi:

- un accompagnement personnalisé

et confidentiel pour vos démarches
administratives

- des propositions de stages sur les vacances ou
les samedis (créations de jeux vidéo, retouches
d’'images, etc.)

- des débats et des rencontres sur des sujets
de société : utilisation des réseaux sociaux,
créativité avec les outils multimédias,
prévention sur les risques des nouvelles
technologies, etc.

Horaires d’ouverture sur les créneaux en
libre accés disponibles aux accueils et une
actualité plus compléte dans le Quat’pages.

Mais aussi :

Stages — Expositions — Débats — Spectacles -
Concerts - rencontres — sorties - Tarifs préfé-
rentiels (Maison des Arts, Cinéma la Lucarne)

Retrouvez toute lactualité mois par mois dans
nos quat’pages disponibles aux accueils, par
mail si vous en faites la demande a laccueil et
sur www.mjccreteil.com

ANGLAIS
Mercredi 19h30-20h30 MJC / 156€* ou 187€

ARABE
(Tous niveaux) :Jeudi 19h30-21h CSC / 187€* ou 218€

FRANGAIS LANGUE ETRANGERE/ ASL

Lundi 14h30-16h CSC / Sans participation financiéere

Mercredi 9h30-11h CSC / Sans participation financiére

Jeudi 19h30-21h CSC / Sans participation financiére

Toute inscription sera suivie d’'un entretien individuel pour évaluer besoins et niveau

LANGUE DES SIGNES NOUVEAU'!
CSC, informations a venir

ARTS DU SPECTACLE

THEATRE

14/17 ans : Mardi 18h30-20h.CSC/ 187 €* ou 218 €
Mardi 20h-22h (improvisation) CSC / 202 €* ou 243 €
Jeudi 19h45-22h15CSC/ 218 €* ou 270 €

EVEIL AUX SENS

CUISINE ET SAVEURS DU MONDE
Un samedi par mois 10h-13h ou14h30-17h30 CSC/ 125 €* ou 166 €

(Une participation aux frais pour lannée de 36€ par personne sera demandée & linscription)

* Tarif moins de 20 ans
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CRERATION, JEUX,
MULTIMEDIA

ECHECS
Lundi 17h-18h30 MJC /187€* ou 218€

DESSIN-PEINTURE

(Les matériaux restent a la charge des adhérents) —
Mercredi 18h30-20h30 MJC / 202€* ou 243€ - :
Mercredi 19h-21h CSC / 202€* ou 243€ Q" ‘_/
SCULPTURE MODELAGE . __ :
Mardi 19h-22h MJC/ 202€* ou 243€ T~
Lachat de la terre, et éventuellement des autres matériaux, reste a la charge
des adhérents avec possibilité de mutualisation.

HISTOIRE DE LART
Préparation des grandes expositions : Lundi : 14h30-16h CSC / 75€ ou 73€**
Parcours histoire de lart : Lundi : 16h30-18h30 CSC / 75€ ou 85€**

Réservé aux adhérents déja inscrits a une activité sur la saison 2017-2018
Calendrier des 12 séances et tarifs a laccueil du CSC

COUTURE

(Lachat des tissus reste a la charge des adhérents)

Samedi (intergénérationnel) : 14h-16h MJC / 202€*0u 243€

Lundi (débutant) : 19h-21h CSC / 202€* ou 243€

Jeudi (avancés) : 19h-21h CSC / 202€* ou 243€

pour les ateliers au CSC : apporter son matériel (machine a coudre)

ATELIER REGARD
Samedi (1 fois par mois) : 14h-17h, calendrier a venir CSC / 156€* ou 187€

TOURNEURS SUR BOIS NOUVEAU'!
CSC (1 fois par mois) Formation au travail du bois.
Calendrier et tarifs a laccueil du CSC

INFORMATIQUE ET MULTIMEDIA

Jeudi (débutants) : 10h30-12h CSC / 187€* ou 218€
Jeudi (débutants) : 19h-20h30 CSC / 187€* ou 218€
Mercredi (avertis) : 19h-20h30 CSC / 187€* ou 218€

* Tarif moins de 20 ans
** Tarif réservé aux habitants de Créteil, Boisy St Léger, Bonneuil, Limeil, Maisons-Alford, Alforville, Choisy-le-Roi, Fonte-
nay-sous-Bois, Mandres-les-Roses, Ormesson, Périgny-sur-Yerres, Villecresne.

DETENTE, SPORT, BIEN-ETRE

INITIATION KRAY MAGA / SELF DEFENSE NOUVEAU !
Vendredi 19h-21h CSC / 238€* ou 279€ (colt de licence inclus)

PILATES
Mardi 10h15-11h15CSC/ 156€* ou 187€

@1 GONG
Mercredi 19h-20h CSC / 156€* ou 187€

TAI CHI CHUAN

Samedi (Débutants) : 10h-11h15CSC/ 171€* ou 202€
Samedi (Intermédiaires) : 11h30-12h45 CSC/ 171€* ou 202€
Lundi (tous niveaux) : 18h30-20h MJC / 187€* ou 218€

YOGA

Mercredi 19h-20h15CSC/ 171€* ou 202€

Mercredi 20h15-21h30 CSC /171€* ou 202€

(Yoga doux) :Jeudi 10h-11h15*** CSC / 156€* ou 187€
(Yoga doux) : Jeudi 11h15-12h30 CSC / 1566€* ou 187€
Mercredi : 10h15-11h30 MJC / 171€*0ou 202€
Jeudi:19h-20h15 MJC / 171€*0ou 202€

Vendredi: 10h30-11h45 MJC / 171€*ou 202€

FITNESS
Samedi 10h-11h30 CSC/ 187€* ou 218€

ZUMBA FITNESS (chaussures de salle obligatoires)
Jeudi 20h15-21h15CSC / 156€* ou 187€

BARRE AU SOL NOUVEAU'!
Samedi 12h-13h CSC/ 156€* ou 187€

AQUAGYM (piscine du Colombier) certificat médical exigé
Lundi 19h45-20h30 MJC / 156€* ou 187€
Lundi 20h30-21h15 MJC/ 156€* ou 187€

TENNIS certificat médical exigé

Lundi, Mardi, Mercredi et Samedi, horaires a définiren
fonction des niveaux

MJC / 177€*ou 250€ licence incluse (1h)

PLONGEE SOUS-MARINE

Au cours de la saison 2016/2017, la section plongée de la MJC, avec lappui de cette derniére, a
décidé de se monter en association a part entiére. Cette nouvelle association, «Association Créteil
Subaquatiques (A.C.S)» conserve le méme fonctionnement.

Du point de vue des adhérents rien ne change, sauf le nom. Les horaires des entrainements
restent les mémes.

Pour les futures adhésions et demande de renseignements vous pourrez nous retrouver a la

Broc Sport le 10 septembre prochain ou sur le bord du bassin de la piscine Sainte Catherine les
lundi soirs a 20h30 et mercredi a 19n30 a partir du 11 septembre.

Vous pouvez également nous contacter par mail a ladresse suivante: plongee.creteil@gmail.com

* Tarif moins de 20 ans
*** \/ous pouvez pour cet horaire pré-réserver une place a la halte-garderie du Port.
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ATELIERS COLLECTIFS DANSE CONTEMPORAINE

Mercredi 19h15-20h45 MJC / 187€* ou 218€
PROJET LOV’IN NOUVEAU'!
CSC Espace de répétition, MAO, Beatmaker, atelier d’écriture
Renseignement a laccueil.

DANSE AFRICAINE
(Niveau intermédiaire) : Mardi 19h-20h30 MJC /187€* ou 218€
(Niveau avancé) : Mardi 20h30-22h MJC / 187€* ou 218€

FORMATION MUSICALE

(50 % de reduction si inscription en séance individuelle d’instrument de musique)
Solfege (niveau 1) : Mercredi 20h15-21h15 MJC / 156€* ou 187€

Solfege : Mercredi 19h30-20h30 MJC / 156€* ou 187€

Solfege (ni ) : Vendredi 19h-20h MJC / 156€* ou 187€ DANSE CLASSIQUE
olfége (niveau avancé) : Vendredi ou (Non débutants) : Lundi 19h30-21h CSC / 187€* ou 218€

DANSE MODERNE - ATELIER CHOREGRAPHIQUE NOUVEAU !
Mardi 18h30-20h CSC/ 187€* ou 218€
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VIOLON

(non débutant) : Mercredi 17h-18h MJC / 156€* ou 187€ DANSE JAZZ .

(débutant) : Mercredi 18h-19h MJC / 156€* ou 187€ Ado adulte : Vendredi 19h30-21h MJC /187€* ou 218€
DJEMBE DANSE NEW STYLE (HIP HOP)

(prét de djembé possible) Ados/adultes :Jeudi 20h-21h45 MJC / 187€*0ou 218€

1 dimanche/mois 14h30-17h30 MJC /125 €* ou 166€

(niveau intermédiaire) : Lundi 18h30-20h MJC / 187€*0u 218€ HIP HOP
(niveau avancé) : Lundi 20h-22h MJC / 202€*ou 243€ 11/15 ans (avancés) et adultes : Jeudi 18h30-20h CSC/ 187€*ou 218€
DANSE ORIENTALE
ATELIERS INDIVIDUELS (Tous niveaux) : Mercredi 19h30-21h MJC / 187€* ou 218€
CHANT POP-ROCK,JAZZ FLAMENCO )
Mardi 18h-19h40 (20 minutes) MJC / 298€* ou 333€ (Tous niveaux) : Mardi 20h-21h30 CSC / 187€* ou 218€
PIANO SALSA CUBAINE **
Lundi, Mardi, Mercredi, Vendredi, Samedi (30 minutes) MJC / 426€*ou 477€ Lundi 19h30-21h CSC/187€* ou 218€**
2 Créneaux possibles : débutants et non débutants
SAXOPHONE, FLUTE TRAVERSIERE, FLUTE A BEC
Mercredi, & partir de 14h (20 min) MJC / 298€* ou 333€ TANGO ARGENTIN ** . .
Lundi et samedi autres jours possible a partir de 13h30 (30 min) MJC / 426€*ou 477€ (tous niveaux) : Samedi 18n30-20h MJC/ 187€*ou 218€
GUITARE CLASSIQUE CRENEAUX GROUPES AUTONOMES NOUVEAU !
Mercredi a partir de 14h et Vendredi & partir de 16h30 (30 minutes) MJC / 426€%ou 477€ CSC, Renseignements & laccueil.

GUITARE BASSE
Mercredi 14h-19h (créneau de 20 min) CSC / 298€* ou 333€

BATTERIE \
Lundi 17h-19h (20 min) CSC / 298€* ou 333€ '
VIOLON - 4 \
Mercredi (30 min) MJC / 426€*ou 477€ o ' 4 ' \
: ' ’ \\ -
:
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* Tarif moins de 20 ans - - * Tarif moins de 20 ans

**Tarif spécial couple -20% pour le partenaire




NOTRE ASSOCIATION
C’EST AUSSI...

LE CINEMA LA LUCARNE

La Lucarne, salle de cinéma classée art et essai.
Chague semaine et tout au long de lannée, trois
films choisis dans lactualité cinématographique,
destinés aux adultes et aux jeunes, sont
programmeés lors de 18 séances, tous les jours, en
journée comme en soirée, sauf le jeudi.

Comédies, drames ou films de genres, fictions et
documentaires, longs et courts métrages, films
francais et films étrangers en VO, nous choisissons
des films représentatifs de toutes les dimensions de
la création cinématographique et de tous les pays.
Nous vous proposerons régulierement des
séances suivies d’une rencontre ou d’'un débat
avec des réalisateurs, producteurs, comédiens,
historiens... Chaque premier samedi du mois, vous
pourrez assister a la séance du cinéma en bouche,
proposant un temps de présentation de la
programmation du mois, un film de lactualité et un
moment d’échange autour d’un verre, permettant a
chacun de donner son opinion.

LES JOURNEES CINEMATOGRAPHIQUES
CONTRE LE RACISME

Leeil vers... le Portugal

Du 21 novembre au 5 décembre 2017, la Lucarne
sera le lieu central des 36émes Journées cinémato-
graphiques du Val de Marne contre le racisme, pour
lamitié entre les peuples, L'oeil vers... le Portugal.
Ce sera loccasion de découvrir la société et lexpres-
sion cinématographique d’un pays voisin et pourtant
méconnu.

LE FESTIVAL INTERNATIONAL

DE FILMS DE FEMMES

La Lucarne participera a la 40éme édition du Festi-
valdu 9 au 20 mars 2018.

LE CINEMA LA PETITE LUCARNE

A LA MJC DU MONT MESLY

Un film par semaine, choisi avec soin dans lactua-
lité cinématographique et adapté aux différentes
tranches d’age a partir de 2 ans, est programmé les
mercredis a 14h30 et 16h30 ainsi que les samedis et
les dimanches & 16h30 ou 17h.

La petite Lucarne se met également aux couleurs du
festival Cinéjunior 94 en février.

Lage minimum conseillé est indiqué dans la
rubrique Petite Lucarne du Quat’Pages.

LE FESTIVAL CINEJUNIOR 94

La Lucarne participera du 31 janvier au 13

février 2018 a Cinéjunior 94, le 28éme Festival
International de Films jeunes publics en Val-
de-Marne. Au programme : des films inédits

en compétition internationale venus du monde
entier, des programmes de courts métrages, des
rencontres avec des réalisateurs et des critiques
de cinéma. Une féte pour les cinéphiles en herbe et
leurs ainés !

Les dispositifs et interventions dans le cadre
scolaire et périscolaire

Ecole et cinéma, Collége au cinéma, Section cinéma
audiovisuel du Lycée Léon Blum

Tarifs du cinéma:

Moinsde 14 ans .......... 3.80€

Plein tarif ............ .6€

Tarif réduit .....cooveevee. .. 5 € (adhérents, + de 60 ans,
étudiants, chdmeurs, - de 21 ans)

NOS PARTENAIRES

La Ville de Créteil et ses services, le Conseil
Départemental du Val de Marne, la Caisse

des Allocations Familiales du Val de Marne, la
Fédération Régionale des MJC en Ile de France, la
Fédération Départementale des Centres Sociaux,
Union Locale des Centres Culturels et Sociaux de
Créteil, les MJC et les Centres Sociaux de Créteil,
la Maison des Arts, lEducation Nationale, les
Médiatheques du Grand Paris Sud Est Avenir, les
conseils de quartiers mais aussi : Artisans Du
Monde , les Amis Du Relais, Apogei94/ Samsah,
Association Saint Michel, Attac, le Centre
Chorégraphique National, les Lycées Gutenberg
et Léon Blum, les colleges Schweitzer, Laplace

et Simone de Beauvoir, les écoles des Sarrazins,
Savignat, Camus, Aimé Césaire Pierre Mendes
France, Léo Orville, la Source et la Habette, les
Cinémas du Palais, Culture du Ceeur, Eritaj,
Espace droits familles, lEspace Départemental de
Solidarité, Festival Cairoby Night, l'IME la Nichée,
lInstitut de Formation en Ergothérapie, la Ligue des
Droits de lHomme, les Mistons, Odyssée Arts, les

Paniers de Créteil, Orien-thé, Pluriels 94, Radio Vibe,

le RAM de la Habette, le SESSAD Francoise Leloup,
la Société des amis de Victor Hugo, SSE94, Sound
of Praise, les Tourneurs sur Bois, le Théatre des
Coteaux du Sud, 'Université Inter-ages, I' US Créteil,
UPEC...

... ET EN DIRECTION DES
FAMILLES, DANS TOUTES
LEURS DIVERSITES.

LA HABETTE

Nous vous proposons de nous retrouver
régulierement sur le quartier de la Habette pour

un accompagnement a la scolarité en direction

des CM1 et CM2 des enfants scolarisés sur [‘école
de proximité, animé en partenariat avec la Direction
de la jeunesse, mais également pour trouver une
écoute auprés de Khadidiatou, adulte relais de
notre association, ou participer a des animations
proposées par Majda, référente famille, toutes deux
accompagnées de bénévoles et de professionnels.

PERMANENCES SOCIALES

Nous organisons progressivement la mise en place
des permanences avec des partenaires pour vous
faciliter le quotidien. Renseignements aux accueils.

D’UN MONDE A LAUTRE

Rencontre avec Sandrine Métriau

Cette année nous accueillons une artiste
plasticienne dans les murs de lassociation

au Centre socioculturel M. Rebérioux. Lartiste
Sandrine Métriau réalise des ceuvres encrées
dans le processus de récupération, Au-dela de
donner une interprétation de notre société de
consommation, de ses fondements innovateurs

a ses finalités matérialistes ; lensemble de sa
démarche artistique repose sur une volonté de
donner une nouvelle esthétique a des objets du
quotidien banalisés et parfois méme oubliés.

Sa technique principale étant le tricot a base de
briques de lait ou encore le travail sur bande K7.
Elle réalise pendant le mois de septembre une
ceuvre inspirée de sa rencontre au mois de juin
avec la chercheuse Aurélie Verney Caron qui étudie
limpact de la pollution sur les monuments et les
vitraux au sein du laboratoire LISA & [Upec *
Alinitiative de la Ville de Créteil et de lassociation,
ce projet invite a la rencontre entre ces deux
univers qu’a priori tout oppose.

Soirée inaugurale :

Jeudi 12 octobre 19h — Gratuit - Public adulte
Programme complet : www.mjccreteil.com .

*Faculté des sciences et technologie de 'Université Paris-Est Créteil.

FETES DE LHIVER

Au Mont Mesly, comme a Rebérioux, nous féterons
ensemble le solstice d’hiver pour le plaisir des plus
petits comme des plus grands...enfants!

DE GENERATIONS A GENERATIONS

Au travers de portraits, d’entretiens, de projections-
débats et de temps festifs, De Génération a
Génération valorise la transmission culturelle
entre les générations. En mars 2018, un theme
sera abordé en convergence avec le Festival
International de Films de Femmes.

PRESENTATIONS DE FIN DE SAISON
Spectacles des ateliers Danse de lassociation a la
Maison des Arts de Créteil.

SPECTACLES

Au Centre Socioculturel Madeleine Rebérioux, nous
recevons des spectacles Jeune Public,dont un
partenariat avec la Maison des Arts et de la
Culture de Créteil ou des spectacles pour tous

avec diverses compagnies artistiques.

PARCOURS DES ATELIERS D’ART

En Mai, les adhérents adultes inscrits en Arts
Plastiques pourront exposer leurs créations

lors des Parcours des Ateliers d’Art organisés sur
toute la ville.

JOUR DE FETE

La Ville de Créteil propose en juin une grande
journée festive. Pendant plusieurs semaines,
divers ateliers vous permettront de préparer cet
évenement a la MJC du Mont Mesly et au CSC
Madeleine Rebérioux.

SORTIES FAMILIALES ET ANIMATIONS

Nous vous inviterons a découvrir des nouveaux
lieux a loccasion des sorties familiales organisées
tout au long de lannée, sur Créteil ou ailleurs.

RUE EN FETE

Cet évenement au coeur du quartier de la Habette,
organisé par les associations du territoire et le
service jeunesse de la ville, propose : nombreuses
animations, stands associatifs, buvettes,
papotages, scéne ouverte, performances...

Cette journée festive sagrémente de spectacles
hauts en couleurs dans le cadre du festival « Vive
lArt Rue ».

Moment agréable et festif a partager en famille :
Garanti !!!!

JARDIN

Le jardin partagé et pédagogique est un lieu ou
chacun peut venir découvrir le jardinage, s'investir,
partager son expérience ou tout simplement venir
passer un moment convivial.

Rdvs les samedis de 10ha 12h et de 14h a 16h.

Débats, Rencontres, Expositions : L’année sera jalonnée de
propositions culturelles (sciences, art, sujets de société favorisant
l’expression, la création et la citoyenneté).




MODALITES D’INSCRIPTIONS

HORAIRES DES INSCRIPTIONS
du 5 au 9 septembre 2017

MARDI ........... de 14h a 20h
MERCREDI ... de 10h & 12h et de 14h a 18h
JEUDI ........... de 14h a 20h
VENDREDI .... de 14h 4 18h
SAMEDI ........ de 10h a 12h etde 14h & 16h

A partirdu 11 septembre, inscriptions aux
horaires habituels d’accueil

LADHESION

12 € enfants

13 € adultes

25 € adhésion familiale ou associative

Toute personne peut adhérer librement a
lassociation déducation populaire MJC Mont
Mesly - Madeleine Rebérioux et étre ainsi acteur de
son projet associatif en participant a lAssemblée
Générale ou en s'investissant de facon bénévole
dans certains projets :accompagnement a la
scolarité, permanences sociales, ateliers de
partages de savoirs et savoir-faire, etc.

’ladhésion a lassociation est individuelle, familiale
ou associative. Elle nest pas remboursable. Elle
vous permet de bénéficier de tarifs réduits sur les
stages et certains événements. En adhérant a MJC,
VOUS VoUs engagez a respecter ses statuts et son
reglement intérieur (disponibles au secrétariat ou
sur demande). Cette adhésion vous permet de vous
inscrire aux activités sur lensemble du réseau des
MJC et Centres Sociaux de la Ville.

LADHESION A LASSOCIATION YOUS DONNE
DROIT EN OUTRE AU TARIF REDUIT POUR :

- les spectacles au Centre Madeleine Rebérioux
-au Cinéma la Lucarne
- ala Maison des Arts de Créteil

LA COTISATION

La cotisation est payable en 1 fois. Toutefois

une facilité de paiement en 3 fois peut vous étre
accordée a linscription. Tout trimestre commencé
est dl.

MODALITES DE REMBOURSEMENT

Les remboursements sont consentis uniqguement
en cas de déménagement professionnel sur
présentation d’'une attestation de lemployeur.

En cas de maladie ou de déménagement, sur
présentation d’'un justificatif (certificat médical

ou facture EDF, téléphone...), un avoir vous sera
accordé. Cet avoir pourra étre utilisé par lensemble
des membres de la famille.

NB : Aucun remboursement ou avoir ne sera accordé
apres le 31 janvier de la saison en cours.

LES PIECES SUIVANTES VOUS SERONT
DEMANDEES LORS DE L'INSCRIPTION,
INDIVIDUELLE OU FAMILIALE.

« Une fiche d’inscription a retirer a laccueil de la
MJC ou du CSC.

« Un certificat médical est exigé si pratique des
activités suivantes : tennis (avec la mention «en
compétition»), aquagym et zumba.

Il est obligatoire dés linscription de votre activité.

» Le bon CCAS est délivré par la Ville de Créteil
pour les réductions accordées dans ce cadre. Dans
lattente du retrait de votre dossier en Mairie, nous
vous demanderons néanmoins de procéder au
reglement du montant de lactivité par chéques
(encaissables au 10 novembre 2017 si non
présentation de votre bon de réduction).

» Moyens de paiement : lassociation accepte vos
reglements par chéque, especes, chéques vacances
/sport, Chéques Tous en club.

REDUCTIONS

Pour les activités présentées dans ce programme,
vous pouvez bénéficier sur vos cotisations, des
réductions suivantes :

- 20% pour les enfants, comme pour les adultes,
applicables a partir de la 2éme activité ou du 2éme
enfant (ou 2éme adulte dans le cadre de la pratique
de la danse de couple) hors activités individuelles
(instruments de musique).

- 50% a lactivité collective en formation musicale
ou en solfege si inscription en atelier individuel
d’instrument de musique.

- 50% pour les adultes percevant le RSA ou lAAH ou
le minimum vieillesse, sur présentation de justifi-
catifs

-70% ou - 20% sur présentation des bons CCAS
quotient familial 1 ou 2 délivrés par la Ville de Créteil
début septembre et dans la limite du plafond.

TARIFS DES ACTIVITES

Durée Enfants  Adultes
0h30 83€

0h45 124€

Th 156€ 187€
1h15 171€ 202€
1h30 187€ 218€
2h00 202¢€ 243€
2h30 218€ 270€
Tennis * 177€ 250€
Aquagym 156€ 187€
Indiv. 20 min 298€ 333€
Indiv. 30 min 426€ 477€
1h0O0 de stage 4,5€ 6€

* Licence incluse pour le tennis

CALENDRIER DES ATELIERS

Les ateliers débuteront dans la semaine du :

Lundi 11 septembre 2017 et se termineront le samedi 30
juin 2018 au soir. Les activités sont suspendues pendant
les vacances scolaires et les jours fériés y compris le lundi
de Pentecote ainsi que le jour de l[Assemblée Générale.

CONDITIONS GENERALES : A SAVOIR

ANNULATION D’UN ATELIER

'association se réserve le droit de ne pas
maintenir un atelier en cas d’insuffisance
d’effectif. Les sommes engagées par ladhérent
sont alors remboursées au prorata et a lexclusion

de ladhésion.

ABSENCE

En cas d’absence d’'un animateur, nous

mettons tout en ceuvre afin de prévenir les
participants dans les meilleurs délais soit par
sms ou par simple appel. A cet effet, nous vous

ACCES AUX ATELIERS

'association se réserve le droit de refuser lacces
aux ateliers a un participant qui ne se serait pas
acquitté de sa cotisation au terme des 4 premieres
séances.

CERTIFICAT MEDICAL

Un certificat médical vous sera demandé des
linscription au tennis, zumba et a laquagym. Il

est obligatoire pour la pratique de ces activités

et nos intervenants sont autorisés a refuser une
participation a latelier en cas de non présentation.

recommandons de nous communiquer plusieurs

numéros de téléphone (portable, téléphone fixe) et
de penser a prévenir laccueil de tout changement

de coordonnées.

En cas d’absence de votre part, nous vous
remercions de bien vouloir prévenir laccueil afin
que nous transmettions l'information a votre

intervenant.

RESPONSABILITE PARENTALE

Les mineurs participant aux activités de
lassociation (ateliers hebdomadaires ou autres
manifestations) demeurent sous la responsabilité
de leurs parents hors activités.

PERTE ET YOL

’association nest en aucun cas responsable
en cas de perte ou de vol dans ses locaux. Nous
conservons pendant la durée de la saison tout
objet trouvé dans nos locaux. Renseignements
auprés de laccueil.




LEQUIPE PROFESSIONNELLE

Alexandre Saumonneau, directeur, Sabine Machto
et Cécile Bachelier, directrices adjointes, Alain
Abbaci, Nadine Aiech, Olga Attias, Valérie Bacon,
Chiraz Bahri, Francine Baillet, Jacky Bessonnier,
Leila Brahim, Dalanda Diakité, Frédéric Fontaine,
Bacar Hachime, Majda Hatmal, Christine Hemery,
Patricia Hidouche, Gildas Joulin, Camille Manlius,
Christophe Manologlou, Kevin Matadi, Nadir
Moussaoui, Jennifer Ramos, Patricia Rouzaire, Jean-
Marc Sagan, Khadidjatou Sonko, Marie-Pierre Trigla,
Corinne Turpin, Karen Valenzuela, Aurélie Vrignaud.

LES MEMBRES ELUS DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION 2017-2018

Michel Amar, Pauline Anamba-Onana, Chantal
Azer,Vincent Biou, Linda Bouifrou, Estelle Carole,
Catherine De Luca, Hermine Edongué, Mehdi Gozlan,
Marie-Claude Grandhomme, Malika Guemouni,
Ouarda Iratni, Bernard Liot, Olivier Mestagh, Joseph
Palmier, Fred Phibel, Philippe Rozelot, Alain Tempel,
Violaine Tiret, Alban Vanotti.
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