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Présentation de l'association

L'association MJC Mont Mesly-Madeleine Rebérioux est une association régie par la loi 
1901, agréée jeunesse et d'éducation populaire. L'association, créée en 1966,  a pour vo-
cation de favoriser l'autonomie et l'épanouissement des personnes, de permettre à tous 
d'accéder à l'éducation et à la culture, afi n que chacun participe à la construction d'une 
société plus solidaire. La MJC est administrée par un Conseil d’Administration, composé 
d’une vingtaine de membres bénévoles, auquel chacun des adhérents peut accéder en 
se présentant lors des élections organisées pour l’Assemblée Générale annuelle. Indispen-
sables au développement de la vie associative, les bénévoles sont les principaux acteurs 
d’une structure comme la nôtre. En s’engageant à participer à la vie de la structure, dans 
ses orientations et son fonctionnement, chaque bénévole enrichit le collectif par ses idées, 
son sens de l’initiative et son expérience. Vous vous intéressez à la vie de la MJC ? Vous 
pouvez rejoindre notre équipe... 
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L'ÉDITO DE LA PRÉSIDENTE

A    l'aube   de    cette    nouvelle   saison 2014-2015,   nous    sommes   heureux     
de    vous    faire    part   des   nouveautés"  de   notre    association.  Elle    se  nomme 
désormais "Association MJC Mont Mesly-Madeleine Rebérioux".

Une nouvelle signalétique, un nouvel agencement du Quat' Pages, un 
cinéma rénové, le démarrage de nos activités à la Habette, et même... 
une nouvelle présidente...  sans compter les modifi cations dans la grille 
d'activités proposées !

Activités... pour qui ? Comment ? Pourquoi ? Voilà les questionnements que  je  souhaite parta-
ger avec vous dans mes nouvelles responsabilités au service de  notre association, soucieuse de 
défendre les valeurs de l'éducation populaire.

Vous devenez adhérent pour le plaisir de vous détendre ou l'envie de  découvrir ? Le   besoin de 
pratiquer personnellement, individuellement, en considérant l'activité comme un simple objet 
de consommation ? Pour la nécessité de contribuer collectivement, de partager à plusieurs, de 
se sentir acteur d'un mieux "vivre ensemble" qui nous concerne tous ?

Et si chacun se questionnait sur son implication, sur sa capacité à donner  de soi en 
échangeant des idées, des savoir-faire, en participant aux initiatives collectives ? 
Les idées et les énergies se feraient alors l'écho d'une nouvelle monnaie d'échange ...

Violaine Tiret, Présidente de l'Association



Bébés - Parents (18 - 30 mois ) 
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LES "PLUS" POUR LES ENFANTS 
L'accompagnement à la scolarité, 
en partenariat  avec la Direction de la Jeunesse
Pour les enfants scolarisés à l'école de la Habette et sur simple adhésion. Les familles s’engagent à ce que 

leur enfant participe deux fois par semaine, les lundis et vendredis dès la 
sortie des classes jusqu'à 18h30.  Accueil goûter,  accompagnement dans la 
réalisation des devoirs et acquisition de méthodes de travail, temps réservé 
à la découverte culturelle. Bénévoles et professionnels s’allient pour l’épa-
nouissement des participants, en associant les familles. 

Cinéma la petite Lucarne et Festival Cinéjunior 94 à la MJC 
du Mont Mesly 
Un film par semaine, adapté aux différentes tranches d’âge, à partir de 3 ans, 
est programmé les mercredis et samedis à 14h30 et les dimanches à 16h30.

Cinéma et Garderie:
Profitez du cinéma adulte, les dimanches à 14h30 en nous confiant vos en-
fants, agés de plus de trois ans, pendant toute la  durée de la séance, sur 
réservation.

Spectacles Jeune Public au Centre socioculturel Madeleine Rebérioux

Stages pendant les vacances scolaires

Passeports  Jeunes sur certaines 
vacances scolaires
Pour plus d’informations voir page 24

Retrouvez chaque mois le détail  des activités proposées
dans le Quat’ pages, notre journal d’expression et 
 d’information 

ET POUR BIEN COMMENCER, 
À PARTIR DE 18 MOIS ...

Eveil aux sens parents/enfants  de 18 à 30 mois
Arts plastiques,  Eveil Corporel, Modelage, Musique, Cuisine, Jardinage...
  

Mardi    9h00 - 10h00    CSC / 180 €    pour 1 adulte + 1 bébé
Mardi   10h00 - 11h00   CSC / 180 €    pour 1 adulte + 1 bébé
Mercredi 10h00 - 11h00    CSC / 180 €    pour 1 adulte + 1 bébé
Mercredi 10h00 - 11h00   MJC / 180 €    pour 1 adulte + 1 bébé

18-30 m
ois
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Langues Cultures et civilisations

Anglais 
Nicoline Palmier 
4/5 ans  débutants Samedi     9h00-10h00   MJC/ 150 €
5/6 ans niveau1 Mercredi      14h30-15h30  MJC/ 150 €
6/7 ans niveau 1 Samedi 10h00-11h00  MJC/ 150 €
6/10 ans tous niveaux Jeudi  17h00-18h00  CSC/  150 €
6/10 ans  niveau 2 Mercredi 16h30-17h30  MJC/ 150 €
6/10 ans  niveau 2 Vendredi 17h00-18h00  MJC/ 150 €
6/10 ans niveau 2 Mercredi 15h30-16h30  MJC/ 150 €
6/10 ans niveau 2 Samedi 11h00-12h00  MJC/ 150 €
6/10 ans niveau 3 Samedi 12h00-13h00  MJC/ 150 €

Arabe
Association Orien-thé
7/12 ans tous niveaux                Samedi         11h30-12h30  CSC/ 150 €

Nous vous proposons  l'apprentissage 
d'une langue et la découverte de son  
environnement culturel

Arts du spectacle

Théâtre 
Cie Les Mistons
5/7 ans      Jeudi  17h00-18h00                MJC/ 150 €
8/11 ans   Jeudi  17h30-19h00                  CSC/ 180 €

Initiation au Cirque
Imed El Hasnaoui
débutants            Jeudi  17h00 - 18h00   CSC / 150 €
non débutants   Jeudi  18h00 - 19h00   CSC / 150 €

Enfants 3-11 ans

Magie
6/8 ans      Mercredi     17h00-18h00  Habette - CSC/  150 €
9/11 ans   Mercredi      15h30-16h30                CSC/  150 €

NOUVEAU !



Création, Jeux et Multimédia
Echecs dès 4 ans

Philippe  Kalman
Débutants Lundi 17h00-18h00  MJC /  150 € *
Avancés Lundi 18h00-19h30 MJC /  180 € *

Eveil et Art Manuel
Carol Benguigui 
3/4 ans  Samedi        11h00-12h00   CSC  /150  €
3/5 ans Mercredi 16h30-17h30     CSC  /150 €
4/6 ans Samedi        14h00-15h00   MJC  /150 €
7/11 ans  Samedi        15h00-16h30     MJC  /180 €

Arts Plastiques
4/5 ans  Mercredi     15h30-16h30    CSC  /150 €
5/7 ans  Samedi        10h00-11h00   CSC  /150 €
6/10 ans  Mercredi     14h00-15h30   CSC / 180 €

Terre Modelage 
Liza Selimaj
3/6 ans  Samedi        10h00-11h00    MJC / 150 €
4/6 ans Mercredi     13h00-14h00    MJC / 150 €
6/10 ans Mercredi     14h00-15h00   MJC / 150 €
6/10ans  Samedi        11h00-12h00    MJC / 150 €

Dessin Peinture                                                        
Dominique Constantinides - Hadja Selimaj
7/11 ans  Lundi           17h30-18h30     CSC / 150 €
7/11 ans  Mercredi     17h30-18h30   MJC / 150 €

                                                       
Atelier Couture 
9/11 ans     Samedi  14h00-15h30  MJC  / 180 €   
Atelier du Regard/ Photo numérique 
Sonia Blin
7/14 ans  Mercredi   16h00-18h00 CSC  /  195 €

BD et Manga
Roberto Letan
7/11 ans    Mercredi  14h30-15h30     Habette  / 150 €
8/11 ans Mercredi  16h00-17h30 MJC  /  180 €

Découverte Arts et Sciences 
Gaëlle Savery 
8/12 ans  Mercredi  14h00-15h30 MJC  /  180 €

Des Sciences en s'amusant
Joël le Bras
6/8 ans Mercredi   15h00-16h30  CSC  /  180 €

* tarif moins de 20 ans
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3-11 ans
Enfants 3-11 ans

NOUVEAU! 

NOUVEAU! 
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Danse

 Eveil Corporel 
 Soraya Djebbar-Adeline Dufour
 3 ans    Samedi   10h15-11h00  CSC /  120  €
 3/4ans    Mercredi   16h00-17h00   MJC /  150  €
 4 ans   Samedi   11h00-11h45 CSC /  120   € 
 4 ans   Samedi      9h30-10h15  MJC /  120   €
 4/5ans   Mercredi  15h00-16h00   MJC /  150  €
 5 ans   Samedi  11h45 -12h45  CSC /  150  €
 5 ans   Samedi  10h15- 11h00  MJC /  120   €

 Danse Moderne et Contemporaine
 Soraya Djebbar- Adeline Dufour- Vicky Gaspard
 6/7 ans   Mercredi  14h00-15h00 MJC/    150 €
 6/8 ans     non débutants   Mardi  17h00-18h00 CSC/    150 €
 6/8 ans   Mardi  18H00-19H00 CSC/    150 €
 6/7 ans   Samedi  11h00-12h00 MJC/    150 €
 8/11 ans   Mercredi  17h30-18h30 MJC/    150 € 

 Danse Classique
 Maude  Dumas
 5 ans          initiation  Samedi    9h00-10h00 MJC/    150 €
 6 ans          débutants   Samedi  10h00-11h00  MJC/    150 €
 6 ans          avancés  Samedi  11h00-12h00  MJC/    150 €
 7/8 ans      moyen 1   Samedi   13h00-14h00  MJC/    150 €
 7/8 ans     moyen 2  Samedi  14h00-15h00  MJC/    150 €
 7/8 ans    non débutants Lundi  17h15-18h15  CSC/     150  €
 8/9 ans     avancés  Lundi  18h15-19h15 CSC/     150  €
 9/10 ans     moyen  1   Samedi  15h00-16h00 MJC/    150 €
 9/11 ans   moyen 2  Samedi  17h00-18h00  MJC/    150 € 
10/14 ans avancés  Lundi  19h15-20h15 CSC/     150  €

 Danse Jazz
 Maude Dumas
 8/11 ans   Samedi  16h00-17h00  MJC/   150 €

 Danse Afro-Jazz
 Aurélie Vivien
 6/8 ans   Mercredi   13h00-14h00  MJC/    150 €
 9/11 ans  Mercredi   14h00-15h15  MJC/    150 €

 Danse New Style
 Céline Tringali
 8/10 ans  avancés  Jeudi         17h30-18h30 MJC/    150  €
 8/11 ans  avancés  Mercredi   16h00-17h15 CSC/    165  €
 8/11 ans    Mercredi   17h30-18h45  CSC/    165  €

 Danse Indienne Bolly Belly
 Association SAID
  6/9 ans   Mercredi   14h00-15h30  CSC/   180 €
  9/11 ans  non débutants Mercredi   15h30-17h00  CSC/   180 €

 Capoeira
 Evaldo Souza Santo
 8/11 ans  Mardi         18h00-19h30 CSC /   180 €



     Initiation à la Musique et aux Percussions
  
    Laurent Bernard
   6/7 ans  Mercredi  14h30-16h00     CSC /180 €*

   Violon
    Claire Parruitte
      à partir de 5 ans Mercredi   17h00-18h00    MJC/150 €*

NOUVEAU !

Musique
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3-11 ans
Hip-Hop
Tiffany Maurizi, Barou et Samuel  Zélou
 6/7 ans    Samedi 14h00-15h00  CSC / 150 €

  6/9 ans  Vendredi 17h30-18h30 MJC/ 150 €
8/11 débutants Mardi 18h15-19h15  CSC / 150 €
8/11 ans  tous niveaux  Vendredi 17h00-18h00  CSC / 150 €

Danse Orientale
Lila
7/11 ans  Mardi         17h15-18h15   CSC / 150 €

 7/11 ans  Mercredi   18h30-19h30 MJC/ 150 €

Danse Africaine
Aya Aliman

10/14 ans  Mardi 18h00-19h00  MJC/ 150 €

ATELIERS COLLECTIFS
  
Eveil Musical 
 Lulu Prod, Serana Mesureur, Chrystelle Renard
 3 ans  Samedi  9h00-10h00           MJC /   150 €
 3 ans  Samedi 10h15-10h45          CSC /     80 €
 3 ans  Mercredi 15h00-16h00          MJC /  150 €
 3 ans  Mercredi 16h30-17h00          CSC /     80 €
 4 ans    Samedi 10h00-11h00          MJC /  150 €
 4  ans    Samedi 10h45-11h30          CSC /   120 €
 4 ans  Mercredi 16h00-17h00           MJC /  150 €
 4 ans  Mercredi 15h45-16h30           CSC /   120 €
 5 ans  Samedi 11h00-12h00           MJC /  150 €
 5 ans  Samedi 11h30-12h30           CSC /  150 €
 5 ans  Mercredi 14h00-15h00          MJC /  150 €
 5 ans  Mercredi 14h45-15h45          CSC /   150  €
 
  Formation Musicale/Solfège
 Nathalie Dubois, Evelyne Carmignac
 Init au Solfège niv 1 Jeudi 17h00-18h00          MJC /  150 €
 Init au Solfège niv 1 Samedi    14h00-15h00          MJC /  150 €
 Init au Solfège niv 2 Samedi 15h00-16h00          MJC /  150 €
 Solfège niv 1 Mercredi 14h00-15h00          MJC /  150 €
 Solfège niv 3-4 Jeudi 19h00-20h00          MJC /  150 €
 Solfège niv 2 Mercredi 15h30-16h30          MJC /   150 €
 (-50% sur  l'activité de formation musicale/ solfège si inscription en cours individuel d'instrument de musique)
 

ATELIERS INDIVIDUELS DE MUSIQUE
 Piano à partir de 6 ans 
 Evelyne Carmignac et François Barret 
 (Séances de 30 min.)
 Mardi, Mercredi, Vendredi, Samedi                      MJC /   375 €* 

  Saxo, Flûte Traversière et  Flûte à Bec 
 Aldo Gilbert, Nathalie Dubois
 à partir de 6 ans (flûte) / 8 ans (saxo)
  (flûtes /saxo)  Mercredi à  partir de 14h00   (20 min)     MJC /   270  €* 
  (flûte à bec)    Jeudi       à partir de 17h00     (30 min)  MJC /  375  €* 
 (flûte à bec)  Samedi       à partir de 13h30    (30 min)    MJC /   375 €* 

 Violon à partir de 5 ans
 Claire Parruitte
 Mercredi                     à  partir de 13h00  (30 min) MJC /   375 €* 

 Guitare à partir de 8 ans

 * Classique : Georges Agniel
 Mercredi                                               à  partir  de 14h00   (30 min)   MJC /  375  €* 
   Vendredi                                               à   partir  de  16h30     (30 min)      MJC /   375  €* 

  *  Variété Jazz, Electr ique Alain Paysant
 Lundi                  à partir de 18h00   (30 min)     MJC /  375  €* 

 * Basse : Laurent Bernard
 Lundi et Mardi (20 min)      CSC/  270 €*

 Batterie à partir de 6 ans
 Laurent Bernard
 Lundi et Mardi                                   (20 min)   CSC/  270 €*

 Chant Pop-Rock, Jazz
 Eirene paz
 Mardi de 18h00-19h40                    (20 min)    MJC /   270  €*

* tarif moins de 20 ans



Baby Gym
Véronique Naman

3/4 ans                Mercredi   17h15-18h15   CSC/ 150 €
5/6 ans                Mercredi   18h15-19h15   CSC/ 150 €

     
    

 

  

Tennis (certifi cat médical exigé)
Cyrille Roullier, Clara Guillemin, 
Julien Lavenot et Thierry Klauck
à partir de 5 ans   (séances de 1heure)
Courts couverts:
Lundi (Gymnase Guiblets) MJC / 170€ (licence incluse)

Mardi (Gymnase Guiblets) MJC / 170€ (licence incluse)

4 Courts en plein-air:
Mercredi  (en extérieur) MJC / 170€ (licence incluse)  
Samedi (en extérieur) MJC / 170€ (licence incluse)  
  
Horaires à défi nir en fonction des niveaux     

Sport
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Accro-Gym et Multisport
Véronique Naman

7/9 ans  Mercredi   19h15-20h15   CSC/ 150 €  

NOUVEAU !

 
     Zumba Kid 
       Ilenia Scavone
      4/7 ans      Mercredi    16h30-17h30      MJC/ 150 €
      8/10 ans       Mercredi    17h30-18h30      MJC/ 150 €

        

NOUVEAU !
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Jeunes 11-15 ans
11-15 ans

LES "PLUS" POUR LES JEUNES 

L'accompagnement à la scolarité 
Pour les collégiens de 6ème et 5ème sur simple adhésion. Les familles s’en-
gagent à ce que leur enfant participe deux fois par semaine, les mardis et jeudis 
de 17h15 à 19h30  : accueil goûter (avec participation des familles), accompa-
gnement dans la réalisation des devoirs et acquisition de méthodes de travail, 
temps réservé à la découverte culturelle. Bénévoles et professionnels s’allient 
pour l’épanouissement des participants. 

Cinéma la petite Lucarne et Festival Cinéjunior 94 à la MJC du Mont Mesly 
Certaines séances de la petite Lucarne s’adressent plus spécifi quement aux 
plus de 11 ans et sont programmées les mercredis et samedis à 14h30 et les 
dimanches à 16h30 (suite p.24).

Cyberbase
Horaires d'ouverture en libre accès disponibles à partir du 3 septembre à l'accueil du Centre 
Socioculturel Madeleine Rebérioux. des activités vous sont proposées toute l'année, elle vous 
seront communiquées dans le Quat'pages.

Spectacles Jeune Public au Centre socioculturel Madeleine Rebérioux

Stages pendant les vacances scolaires

Passeports Jeunes sur certaines vacances scolaires

Animations 
Nous proposerons, en concertation avec les jeunes adhérents, des temps d'animations : sorties, 
jeux, projections, pratiques culturelles, artistiques, festives...

Plus d’informations page 24

Retrouvez chaque mois en détail des acti-
vités proposées dans le Quat’ pages, notre 
journal d’expression et  d’information. 
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Langues Culture et civilisations

Anglais
Nicoline Palmier
11/15 ans niv 1     Vendredi  18h00-19h00  MJC /150 €
11/15 ans niv 2   Mercredi  17h30-18h30  MJC /150 €
11/15 ans niv 3  Mercredi  18h30-19h30  MJC /150 €

Théâtre 
Cie Les Mistons
11/15 ans Mardi 18h30-20h00 CSC / 180 €
11/15 ans Jeudi 18h00-19h30 MJC / 180 € 

Arts Du Spectacle

Nous vous proposons 
l'apprentissage 
d'une langue  et 

la découverte de son 
environnement culturel
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Création, Jeux et Multimédia
11-15 ans

Echecs
Philippe Kalman  
11/15 ans   Lundi    18h00-19h30                MJC / 180 € *

Création Jeux Vidéo 
11/13 ans  Mercredi    14h30-16h00          CSC / 180 €
14/15 ans  Vendredi   18h30-20h00  CSC / 180 €

Dessin Peinture 
Hadja Selimaj
11/15 ans    Mercredi  18h30-20h00             MJC/ 180 €

Art Manuel
Carol Benguigui
11/15 ans  Mercredi 17h30-19h00   CSC / 180 €

BD et Manga
Roberto Letan
11/15 ans  Jeudi  18h00-20h00   MJC / 195 €

Sculpture Modelage 
Liza Selimaj
11/15 ans   Mercredi  15h00-16h30  MJC / 180 €

Atelier du Regard  Photo numérique 
Sonia Blin
7/14 ans    Mercredi  16h00-18h00  CSC / 195 €

NOUVEAU !
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* tarif moins de 20 ans

Danse
  
   Danse Africaine
  Aya Aliman
   11/15 ans  Mardi 18h00-19h00 MJC / 150 €

  Danse Afro-Jazz  
  Aurélie Vivien
   11/15 ans  Mercredi 15h15-16h30  MJC / 165 €

  Danse Indienne Bolly Belly
   Association SAID
 11/15 ans  non débutants    Mercredi17h00-18h30 CSC / 180 €

 Claquettes
   Imed El Hasnaoui
   11/15 ans  Jeudi 19h00-20h30 CSC / 180 €

  Danse Classique
   Maude Dumas
   10/14 ans avancés Lundi 19h15-20h15 CSC /  150 €
   9/12 ans  intermédiares 2  Samedi 17h00-18h00 MJC / 150 €

  Danse Jazz
   Maude Dumas
     8/12 ans  Samedi 16h00-17h00 MJC / 150 €

  Danse New Style
  Céline Tringali
     11/13 ans  Débutants  Lundi 17h30-18h45 MJC / 165 €
     13/15 ans  Avancés  Jeudi  18h30-19h45 MJC / 165 €

 Danse Orientale
  Lila
    11/15 ans  Débutants   Mercredi 18h30-19h30 MJC / 150 €

 Danse Hip Hop
  Barou, Tiffany Maurizi et Samuel Zelou
  11/15 ans   Débutants    Mercredi   13h00 - 14h30  CSC / 180 €
    11/15 ans  Non débutants Mercredi  14h30 - 16h00  CSC / 180 €
    11/15 ans   Intermédiaires Vendredi  18h00 - 19h30  CSC / 180 €
   11/15 ans     Vendredi  18h30 - 19h30  MJC / 150 € 
    11/15 ans   Avancés     Vendredi  19h30 - 21h00  MJC / 180 € 

Danse  Moderne et Contemporaine 
  Soraya Djebbar
  11/13 ans  Mercredi    17h30-18h30   MJC / 150 €
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  ATELIERS COLLECTIFS 

  Solfège
  Evelyne Carmignac, Nathalie Dubois
  Niv 1   Mercredi   14h00-15h00 MJC / 150 €
  Niv 2   Mercredi   15h30-16h30   MJC / 150 €
  Niv 3 - 4  Jeudi   19h00-20h00   MJC / 150 €*
  (-50% sur les cours de solfège si inscription en cours individuel   d'instrument de musique)

  Violon
   Claire Parruitte
   Mercredi     17h00 -18h00 MJC / 150 €*

  ATELIERS INDIVIDUELS DE MUSIQUE
  Piano 
  Evelyne Carmignac et François Barret 
  Mardi, Mercredi, Vendredi, Samedi  (30 min.) MJC / 375 €*

  Violon
  Claire Parruitte
  Mercredi  à partir de 13h00 (30 min.)   MJC / 375 €*

  Saxophone, Flûte Traversière, Flûte à Bec 
  Aldo Gilbert , Nathalie Dubois
  (flûtes/saxo)  Mercredi     à partir de 14h00 (20 min.)    MJC / 270 €*
  (flûte à bec)   Jeudi     à partir de 17h00 (30 min.)   MJC / 375 €*
  (flûte à bec)  Samedi     à partir de 13h30 (30 min.)  MJC / 375 €*

  Guitare Classique
 Georges Agniel 
 Mercredi  à partir de 14h00 (30 min.)  MJC / 375 €*
 Vendredi   à partir de 16h30 (30 min.) MJC / 375 €*

   Guitare Variété- Jazz, Electrique 
 Alain Paysant 
 Lundi    à partir de 18h00 (30 min.) MJC / 375 €*

   Guitare Basse
 Laurent Bernard
 Lundi  Horaires à définir  (20 min.)  CSC / 270 €*
 Mardi  Horaires à définir  (20 min.)  CSC / 270 €*

 Batterie 
 Laurent Bernard 
 Lundi  (20 min.)  Horaires à définir  CSC  / 270 €*
 Mardi    (20 min.)  Horaires à définir  CSC  / 270 €*

 Chant Pop-Rock, Jazz
 Eirene Paz
 Mardi 18h00-19h40 (20 min.)   MJC / 270 €*

11-15 ans

Musique

* tarif moins de 20 ans



14 * tarif moins de 20 ans

Zumba
Ilenia Scavone
11/15 ans Mardi 18h00-19h00      MJC/ 150 €
11/15 ans Samedi 14h00-15h00      MJC/ 150 €

Tennis (certificat médical exigé)
Cyrille Roullier, Julien Lavenot, Clara Guillemin et Thierry Klauck
Cours de 1h00. Horaires à définir en fonction du niveau  MJC  / 170 €* (licence incluse)

Plongée sous marine (certificat médical exigé  modèle à télécharger sur le site*)
Animateurs bénévoles
A partir de 14 ans 
Lundi 20h30-21h45 et mercredi 19h30-21h45  MJC /150 €* (licence incluse)
(Piscine Sainte Catherine)
(*www.plongee.creteil.free.fr)
Inscription samedi 13 septembre à 10 h00 à la MJC

Karaté NOUVEAU !

Michel Tasserie
13/15 ans  Mardi 19h15-20h45    CSC/180€

Sport



Adultes 
et plus de 16 ans
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Adultes

LES "PLUS" POUR LES ADULTES

Cinéma la Lucarne, les Journées Cinématographiques 
La Lucarne, salle de cinéma classée art et essai propose chaque semaine 
trois fi lms choisis dans l’actualité cinématographique, destinés aux 
adultes et aux jeunes, tous les jours, en journée comme en soirée, sauf 
le jeudi. Débats, rencontres avec des réalisateurs, des acteurs, des pro-
ducteurs…

Cinéma et Garderie
Profi tez du cinéma adulte, les dimanches à 14h30 en nous confi ant vos 
enfants, à partir de plus de trois ans pendant toute la  durée de la séance, 
sur réservation.

Permanences :
Pour vous faciliter le quotidien, nous organisons progressivement sur nos équipements, la mise en place 
des permanences  avec des partenaires. Une première proposition d'écrivain public  au CSC M. Rebé-
rioux existe depuis avril 2013, en partenariat avec le centre social Petits-Prés-Sabilères. 
Renseignements aux accueils.

Cyberbase
Horaires d'ouverture en libre accès disponibles à partir du 3 septembre à l'accueil du Centre Sociocul-
turel Madeleine Rebérioux. Des activités vous sont proposées toute l'année, elles vous seront commu-
niquées dans le Quat'pages.

Parcours des ateliers d’art

Stages 

Débat, rencontres, expositions

Tarifs préférentiels à la Maison des Arts
Prix partenariat à 8€ et 5€ sans abonnement
sur la programmation de la saison 2013/2014
renseignements aux accueils MJC et CSC

Pour plus d’informations voir page 24

Retrouvez chaque mois le détail  des activitées  proposées 
dans  le Quat’ pages, notre journal d’expression et d’information. 



Langues 
Culture et civilisations
Anglais
Nicoline Palmier 
Mercredi 19h30- 20h30      MJC / 150 €* ou 180 € 

Arabe
Association Orien- thé
Vendredi 19h30-21h00       CSC / 180 €* ou 210 €
(tous niveaux)

Français Langue Etrangère (FLE)

Mercredi   9h30- 11h00      CSC / 180 €* ou  210 €
Jeudi  19h00-20h30        Habette/ 180 €* ou  210 €

Hébreu
Penina Sonino
Mercredi  19h00-20h30      CSC / 180 €* ou  210 €

NOUVEAU !

* tarif moins de 20 ans
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Informatique et Multimédia
Marie-Pierre Trigla
Initiation à l'Informatique    Mardi         19h00 - 20h30    CSC /  180 €*  ou  210  €
Informatique non débutants   Jeudi         19h00 - 21h00    CSC /  195 €*  ou 235  €
Multimédia    Mercredi  19h00 - 21h00    CSC /  195 €*  ou 235  €

Atelier du Regard Prises de vues photographiques

Sonia Blin
Jeudi      19h00 -  21h00      CSC  / 195 €* ou 235 €
Samedi  *3 samedis par mois, calendrier des séances  à l'accueil       14h30 - 17h30      CSC /  210 €* ou 260 € 

 
 

Multimedia

Nous vous proposons 
l'apprentissage 
d'une langue  et 

la découverte de son 
environnement culturel



Arts et Création 

* tarif moins de 20 ans 

Dessin Peinture
Hadja Selimaj
Mercredi    18h30-20h30  MJC / 195 €* ou  235 €
Mercredi    19h00-21h00   CSC / 195 €* ou  235 €

Sculpture Modelage
Véronique Marchand
atelier en autonomie accompagné une semaine sur deux par une sculptrice

Lundi   19h00-22h00  MJC / 195 €* ou  235 €
(L'achat de la terre et  éventuellement des autres matériaux, 
reste à la charge des participants avec possibilité de mutualisation)

Atelier Céramique
Mardi  19h00-20h30     MJC / 180 €* ou  210 €
(Les matériaux restent à la charge des participants)

Histoire de l'Art
Université Inter-Ages - Conférencière : Chantal Barbe
Calendrier des 12 séances et tarifs à l'accueil du CSC

Réservé aux adhérents déjà inscrits à une activité sur la saison 2014-2015 à la MJC ou au CSC
Préparation aux Grandes Expositions :    
Lundi 14h30-16h00 CSC 
Art moderne et art Contemporain :       
Lundi 16h30-18h30  CSC

Couture
Mardi       19h00-21h00   CSC / 195 €* ou 235 €
Mercredi        9h30-11h30             MJC  / 195 €* ou 235 €
Jeudi        14h00-16h00      Habette - CSC / 195 €* ou 235 €
Vendredi        14h00-17h00            CSC / 225 €* ou 280 €
 (L'achat des tissus reste à la charge des participants)

Atelier d'Ecriture
Mercredi    18h45 -20h15   CSC  / 180 €* ou 210 €

NOUVEAU !

Les matériaux sont à la charge des adhérents

17

Adultes

Atelier du Regard Prises de vues photographiques

Sonia Blin
Jeudi      19h00 -  21h00      CSC  / 195 €* ou 235 €
Samedi  *3 samedis par mois, calendrier des séances  à l'accueil       14h30 - 17h30      CSC /  210 €* ou 260 € 

 
 

NOUVEAU !

NOUVEAU !
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* tarif moins de 20 ans

    Bien-être, Remise en Forme et Travail Postural

   Soraya Djebbar
    Mercredi  11h00-12h00  MJC / 150 €* ou 180 €

  Claquettes
   Imed El Hasnaoui
   Jeudi tous niveaux  19h00-20h30  CSC / 180 €* ou 210 €
 

  Danse Africaine
   Aya Aliman
   Mardi Intermédiaires  19h00-20h30 MJC / 180 €* ou 210 €
   Mardi Avancés  20h30-22h00 MJC / 180 €* ou 210 €

  Danse Classique
   Maude Garachon
    Lundi tous niveaux  20h15-21h45  CSC / 180 €* ou 210 €

  Danse Indienne Bolly Belly
   Association SAID
    Vendredi   19h00-20h30  CSC / 180 €* ou 210 € 

  Danse Modern'Jazz
   Patricia Massoubre
   Jeudi    12h00-13h00 MJC / 150 €* ou 180 €

NOUVEAU !

NOUVEAU !

Danse
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Adultes

* tarif moins de 20 ans

   
       Danse New Style
    Céline Tringali
     Lundi Ados  18h45-20h15  MJC/ 180 €* ou 210 €
     Lundi Adult. débutants  20h15-21h45  MJC/ 180 €* ou 210 €
     Jeudi Avancés   20h00-21h30  MJC/ 180 €* ou 210 € 

   Danse Orientale
     Lila
      Lundi tous niveaux  20h00-21h30   CSC/ 180 €* ou 210 €
      Mercredi tous niveaux 19h30-21h00  MJC/ 180 €* ou 210 €
 

     Flamenco
     Imed El  Hasnaoui
     Jeudi tous niveaux  20h30-22h00   CSC/ 180 € * ou  210 €

    Hip-Hop
     Tiffany Maurizi, Samuel Zelou
      Vendredi   19h30-21h00  MJC/ 180 €* ou 210 €
      Vendredi   19h30-21h00  CSC/ 180 €* ou 210 €

    Salsa Cubaine
     Jérémie Mencé
      Lundi   19h30-21h00  CSC/ 180 €* ou 210 €
        Tarif spécial couple -20% pour le partenaire

    Tango Argentin
      Karen Valenzuela
      Samedi Intermédiaires  18h30-20h00  MJC/ 180 €* ou 210 €
      Samedi Débutants   20h00-21h30  MJC/ 180 €* ou 210 €
        Tarif spécial couple -20% pour le partenaire

NOUVEAU !

Arts Du Spectacle
Théâtre
Jean-Jacques Boutin, Cie Les Mistons

Lundi    19h30 - 21h30   CSC/ 195 €* ou 235 €
 

Mardi   Improvisation 20h00 - 22h00     CSC/ 195 €* ou 235 €
Jeudi   19h15-21h45  CSC/ 210 €* ou 260 €
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  ATELIERS COLLECTIFS 

  Formation Musicale/Solfège
  Georges Agniel
  Solfège Niveau 1  Mercredi   20h15-21h15 MJC/150 €* ou 180 €
  Solfège Niveau avancé    Vendredi   19h30-20h30 MJC/150 €* ou 180 €
  (-50% sur les cours de solfège si inscription en cours individuel d'instrument de musique)

 
Djembé
  Thierry Duprat
  Débutants  ados-adultes (prêt de djembé possible)

  1 dimanche/mois 14h00-17h00    MJC/ 121,50€* ou 162 € 
  Lundi Intermédiaires  18h30-20h00    MJC/ 180€*   ou     210 €
  Lundi Avancés 20h00-22h00    MJC/ 195€ *  ou     235 €

  

ATELIERS INDIVIDUELS  DE MUSIQUE

Chant individuel  Pop- rock, jazz
Ereine Paz
Mardi entre 18h et 19h40 (20 min.)   MJC/270 €* ou 300 €

Piano 
Evelyne Carmignac et François Barret 
Mardi, mercredi, vendredi, samedi (30 min)  MJC/375 €* ou 410 € 

Saxo, Flûte Traversière, Flûte à Bec 
Aldo Gilbert , Nathalie Dubois
Mercredi (flûtes/saxo) à partir de 14h00 (20 min) MJC/270 €* ou 300 € 
Jeudi     (flûtes à bec)  à partir de 17h00 (30 min.) MJC/375 €* ou 410 €
Samedi (flûtes à bec)  à partir de 13h30 (30 min.) MJC/375 €* ou 410 €

Violon
Claire Parruitte
Mercredi  à partir de 13h00 (30 min.)   MJC/375 €* ou 410 €

Guitare Classique   Georges Agniel 
Mercredi    à partir de  14h00  (30 min.)           MJC/375 €* ou 410 €
Vendredi     à partir  de 16h30  (30 min.)            MJC/375 €* ou 410 €

Guitare Variété-Jazz, Electrique  Alain Paysant
 Lundi    à partir de 17h00 (30 min.)                            MJC/375 €* ou 410 €

Guitare Basse  Laurent Bernard
 Lundi et Mardi   (20 min.)   CSC/270 €* ou 300 €  

 Batterie
 Laurent Bernard
 Débutants  Lundi et mardi   (20 min.)    CSC/270 €* ou 300 €

* tarif moins de 20 ans

Musique



Adultes
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* tarif moins de 20 ans

Karaté
Michel Tasserie  
Mardi   19h15-20h45  CSC/180 €* ou 210 €

Se construire ou se reconstruire 
par une Gymnastique Adaptée
Christian Marie
Mardi     12h30-13h45  CSC / 165 €* ou 195 €
Mardi     19h00-20h00 MJC / 150 €* ou 180 €

Fitness 
Françoise Carluis
Samedi     10h00-11h30   CSC / 180 €* ou 210 € 

Zumba Fitness
Marie- Chantal Legros, Ilenia Scavone

Lundi    19h30-20h30  MJC / 150 €*  ou  180 €
Lundi     20h30-21h30  MJC / 150 €*  ou  180 €
Mercredi     21h00-22h00 MJC / 150 €*  ou  180 €
Jeudi     18h00-19h00  CSC / 150 €* ou  180 €
Jeudi     19h00-20h00 CSC / 150 €* ou  180 €
Jeudi             20h15-21h15  CSC / 150 €* ou  180 €
Vendredi      19h30-20h30  MJC / 150 €*  ou  180 €

Zumba Step
Ilenia Scavone
Mardi  12h00-13h00   CSC / 150 €* ou 180 €
Vendredi   12h00-13h00 MJC / 150 €* ou  180 €
Vendredi  (Sentao) 13h00- 14h00 MJC / 150 €* ou  180 €
Vendredi   18h00-19h00 CSC / 150 €* ou 180 €

Danse, Remise en Forme, Bien-Etre 
Patricia Massoubre
Mardi   12h00-13h00    MJC / 150 €* ou 180 €

Aquagym (Piscine du Colombier - certificat médical exigé)
Andy Augusty, Dominique Lecamus
Lundi   19h45-20h30  MJC / 150 €* ou 180 €
Lundi   20h30-21h15   MJC / 150 €* ou 180 €
Jeudi   21h00-21h45   MJC / 150 €* ou 180 €

NOUVEAU !

NOUVEAU !

Détente Sport  
& Bien Être

NOUVEAU !



* tarif moins de 20 ans

Pilates NOUVEAU! 

Véronique Naman
Mercredi    10h00 11h00  CSC / 180 €*  ou  210 €
Mercredi Spécial Séniors  11h00-12h30   CSC / 180 €*  ou  210 €

Sophrologie
Françoise Carluis
Samedi       15h30-17h00  CSC  / 180 €* ou  210 €  

Qi gong 
Bernadette Clerc
Mercredi      19h00-20h15 CSC /  165 €* ou  195 €

Tai Chi Chuan
Samedi Débutants   10h00-11h15 CSC  / 165 €* ou  195 € 
Samedi Intermédiaires  11h15-12h30   CSC  / 165 €* ou  195 €
 

Yoga 
Stéphanie Drikes
Mercredi   19h00-20h15   CSC  / 165 €*  ou 195 € 
Mercredi   20h15-21h30   CSC  / 165 €*  ou 195 € 
Mercredi   10h30-11h30   MJC  / 150 €*  ou 180 €
Jeudi (Yoga doux)       11h00-12h15    CSC  / 165 €*  ou 195 €
Jeudi   19h00-20h15   MJC  / 165 €*  ou 195 €

Ecole de Tennis (certificat médical exigé)
Cyrille Roullier, Clara Guillemin, Julien Lavenot et Thierry Klauck
En extérieur, horaires à définir en fonction du niveau  MJC /170 €* ou 240 € (licence FFT incluse)

Plongée sous-marine Technique et Apnée
(Certificat médical exigé  modèle à télécharger sur le site www.plongee.creteil.free.fr )
Animateurs bénévoles
Lundi 20h30-21h45 et mercredi  19h30-21h45 - Piscine Sainte Catherine
1er et 3ème vendredi du mois     19h00-20h00 - Fosse de Charenton
Inscription samedi 13 septembre à 10h00 à la MJC/ 150 €* ou 210 € (licence incluse)
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Adultes

Jeux
Echecs
Philippe Kalman
Lundi 18h30-19h30 MJC/180 €* ou 210 €
Lundi 19h30-21h00 MJC/180 €* ou 210 €

Oenologie
Université Inter-Ages
3 sessions de 4 séances Vendredi 15h00-17h00 CSC 
Calendrier des séances et tarif à l'accueil du CSC
Réservé aux adhérents déjà inscrits à une activité à la MJC ou au CSC

Cuisine et Saveurs du Monde
Association Orien-thé
1 samedi par mois 10h00-13h00 ou 14h30-17h30 CSC 
Calendrier des séances à l'accueil du CSC

les 9 séances 121,50 €* ou 162 €
(Une participation aux frais pour l'année de 36€ /personne sera 
demandée à l'inscription)

Eveil 
aux Sens  



Le Cinéma La Lucarne 
La Lucarne, salle de cinéma classée art et essai. Chaque semaine et tout au 
long de l’année, trois films choisis dans l’actualité cinématographique, desti-
nés aux adultes et aux jeunes sont programmés lors de 16 séances, tous les 
jours, en journée comme en soirée, sauf le jeudi. Comédies, drames ou films 
de genres , fictions et documentaires, longs et courts métrages, films français 
et films étrangers en VO, nous choisissons des films représentatifs de toutes les 
dimensions de la création cinématographique et de tous les pays.
Nous vous proposerons régulièrement des séances suivies d’une rencontre 
ou d’un débat avec des réalisateurs, producteurs, comédiens, historiens… 

Chaque samedi du mois, vous pourrez assister à la séance du cinéma en bouche, proposant un temps de présentation 
de la programmation du mois, un film de l’actualité et un moment d’échange autour d’un verre, permettant à chacun 
de donner son opinion.  
Les dimanches, la séance de 14h30 est assortie d’une garderie gratuite sur réservation pour les enfants à partir de 3 
ans. Cette séance est suivie d’un film jeune public, ainsi le dernier jour de la semaine, toute la famille peut profiter du 
cinéma la Lucarne !

Les Journées Cinématographiques Contre Le Racisme :
L’œil vers... l'Algérie
Du 18 novembre au 2 décembre 2014, la Lucarne sera le lieu central des 33èmes Journées cinématographiques du Val 
de Marne contre le racisme, pour l’amitié entre les peuples, « L'Oeil vers... l'Algérie ». Ce sera l'occasion de découvrir les 
cultures d'un pays intimement  lié au nôtre.

Le Festival International de Films de Femmes
La Lucarne participera à la 37ème édition du Festival du 13 au 24 mars 2015.

Le Cinéma La Petite Lucarne à la MJC du Mont Mesly
La Lucarne est une salle de cinéma classée art et essai. Un film par semaine, choisi avec soin dans l’actualité cinémato-
graphique et adapté aux différentes tranches d’âge, à partir de 3 ans, est programmé lors de trois séances les mercredis 
et samedis à 14h30 et les dimanches à 16h30.  L’âge minimum conseillé est indiqué dans la rubrique Petite Lucarne du Quat’Pages. 

Le Festival Cinéjunior 94 
La Lucarne participera du 28 janvier au 10 février 2015 à Cinéjunior 94, le 25ème Festival International de Films jeunes 
publics en Val-de-Marne. Au programme : des films inédits en compétition internationale venus du monde entier, des 
programmes de courts métrages, des rencontres avec des réalisateurs et des critiques de cinéma. Une fête pour les 
cinéphiles en herbe et leurs aînés !

Les Dispositifs et Interventions dans le Cadre Scolaire et Périscolaire
Ecole et cinéma, Collège au cinéma, Section cinéma audiovisuel du Lycée Léon Blum

Tarifs du cinéma :   Moins de 13 ans ...... 3,70 € 
                                     Plein tarif .................... 6 €      
                                    Tarif réduit ................. 4,80 € (adhérents, + de 60 ans, étudiants, chômeurs,  - de 21 ans) 

Nos partenaires
La Ville de Créteil,  la Caisse des Allocations Familiales du Val de Marne, la Fédération Régionale des MJC d'Ile de France,  La Fédéra-
tion Départementale des Centres Sociaux, L'Union Locale des Centres Culturels et Sociaux de Créteil, la Maison des Arts, l’Education 
Nationale,  les Bibliothèques de la Plaine Centrale du Val de Marne mais aussi : Artisans Du Monde , Attac,  Eritaj, Institut de Formation 
en Ergothérapie, La Ligue des Droits de l’Homme, Les Amis Du Relais, Les Mistons, Les Paniers De Créteil,  Orien-thé, Pluriels 94,  SAID, 
Université Inter-âges, UPEC ...
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Notre association, c'est aussi...



Ouverture à La Habette
Suite à  l'inauguration de la Médiathèque N. Mandela,  c'est aussi désormais dans l'ex- Bibliothèque 
de la Habette que nous aurons le plaisir de vous accueillir en vous proposant des animations fami-
liales, l'accompagnement à la scolarité et d'autres actions avec de nombreux partenaires. (cf. page 3) .

Permanences Sociales
Nous organisons, progressivement la mise en place des permanences  avec des partenaires pour 
vous faciliter le quotidien. Renseignements aux accueils.

Fête de la Science
En octobre 2014, en partenariat avec la Ville de Créteil, l'Université Paris Est Créteil, le CNRS,  et le 
Laboratoire d'Analyse et des Mathématiques Appliquées (LAMA), la 4ème édition de «Un monde 
à l'Autre" proposera une rencontre entre un artiste, Nicolas Lelièvre,  en résidence  au CSC M. Rebé-
rioux et un scientifique, Cyrille Imbert (chercheur au LAMA) pour un week-end festif.

De Génération à Génération 
Deux rencontres cinématographiques seront l’occasion d’exposer, de débattre sur le thème de la 
transmission de génération à génération.  Avec "l’Oeil vers... L' Algérie", nous ouvrirons la saison sur 
le thème des transmissions des cultures algériennes..

Spectacles
Au Centre Socioculturel Madeleine Rebérioux, nous recevons des spectacles Jeune Public en parte-
nariat avec la Maison des Arts et de la Culture de Créteil ou des spectacles pour tous avec diverses 
compagnies artistiques. 

Fêtes de l’Hiver 
Au Mont Mesly, comme à Rebérioux, nous fêterons ensemble le solstice d’hiver pour le plaisir des 
plus petits comme des plus grands...enfants!

Photovision 94
Une exposition collective de photographes amateurs du Val-de-Marne, initiée par des adhérents 
de l'atelier du regard animé par Sonia Blin. 

Parcours des Ateliers d’Art
En Mai, les adhérents adultes inscrits en Arts Plastiques pourront exposer leurs créations lors des  
Parcours des Ateliers d’Art organisés sur toute la ville. 

Temps Fort du Théâtre Amateur
A l’initiative de la Ville de Créteil, nous accueillerons la seconde édition du « Temps Fort du Théâtre 
Amateur ». Pendant deux semaines, des stages ouverts à l’ensemble des adhérents ayant une pra-
tique en amateur du théâtre, favorisant ainsi les rencontres. Le CSC accueillera les représentations 
de deux compagnies amateurs, les 16 et 20 janvier 2015. 

Jour de Fête
La Ville de Créteil propose en juin une grande journée festive avec défilé costumé et pique-nique géant au 
bord du lac, des spectacles et un feu d’artifice.  Pendant plusieurs semaines, divers ateliers vous permet-
tront de préparer cet évènement à la MJC du Mont Mesly et au CSC Madeleine Rebérioux. 

Débats, Rencontres, Expositions
L’année sera jalonnée de propositions culturelles : sciences, art, sujets de société favorisant 
l'expression, la création et la citoyenneté.

Sorties Familiales et Animations 
Nous vous inviterons à découvrir des nouveaux lieux à l'occasion des sorties familiales organisées 
tout au long de l’année, sur Créteil ou ailleurs. 
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 ... et en direction des familles, dans toutes leurs diversités



Modalités d'inscription
Calendrier des inscriptions 

 Spécifiquement anciens adhérents 2013/2014 :    
du 18 au 11  juillet 2014  

 (Sauf aquagym et musique à partir du 10 juin 2014)
Horaires à consulter aux accueils MJC / CSC

Nouveaux adhérents :   
à partir du  mercredi 3 septembre à 14h

Horaires des inscriptions
du 3 au 19 septembre 2014

  
MARDI ........... de 14h à 20h
MERCREDI ...  de 10h à 12h et de 14h à 18h
JEUDI ...........  de 14h à 20h
VENDREDI ....  de 14h à 18h
SAMEDI ........  de 10h à 12h et de 14h à 16h 

Au delà de cette date, inscriptions aux horaires habituels d'accueil

L’adhésion

12 € enfants
13 € adultes
25 € adhésion familiale ou associative

L’adhésion à l'association est individuelle et obliga-
toire. Elle n'est pas remboursable. Elle vous permet 
d’être acteur du projet associatif en participant à 
l’Assemblée Générale et de bénéficier de tarifs réduits 
sur les stages et certains événements. En adhérant à 
MJC, vous vous engagez à respecter ses statuts et son 
règlement intérieur (disponibles au secrétariat ou sur 
demande). Cette adhésion vous permet de vous ins-
crire aux activités sur l'ensemble du réseau des MJC 
et Centres Sociaux de la Ville, ainsi qu'à la Cristol'ludo 
de Créteil.

L'adhésion à l'association vous donne droit en outre 
au tarif réduit pour :
- les spectacles au Centre Rebérioux
- au cinéma la Lucarne
- sur la location horaire de nos terrains de tennis
- à la Maison des Arts de Créteil

La cotisation : participation
La cotisation est payable en 1 fois. Toutefois une 
facilité de paiement en 3 fois peut vous être accor-
dée à l’inscription. Toute année commencée est due. 
Aucun remboursement en cours de saison n’est pos-
sible, sauf cas de force majeure (maladie, déménage-
ment) sur justificatif écrit (tout trimestre commencé 
reste dû). 
Les pièces suivantes vous seront demandées lors 
de l’inscription, individuelle ou familiale.
• Une fiche d’inscription à retirer à l’accueil de la 
MJC ou du CSC.
• Un certificat médical  est exigé si pratique des acti-
vités suivantes : tennis (avec la mention "en compéti-
tion"), aquagym et plongée . 
Il est obligatoire dès l'inscription de votre activité.
• Le bon CCAS est délivré par la Ville de Créteil pour 
les réductions accordées dans ce cadre. Dans l'at-
tente du retrait de votre dossier en Mairie, nous vous 
demanderons néanmoins de procéder au réglement 
du montant de l'activité par chèques (encaissables au 
10 novembre 2014 si non présentation de votre bon 
de réduction).
• Moyens de paiement : l'association accepte vos 
règlements par chèque, espèces, chèques vacances 
/sport, Chèques Tous en club. 

Réductions
Pour les activités présentées dans ce programme, 
vous pouvez bénéficier sur vos cotisations, des 
réductions suivantes : 
- 20%  pour les enfants, comme pour les adultes,  
applicable sur la 2ème activité ou 2ème enfant (ou 
2ème adulte  dans le cadre de la pratique de la danse 
de couple) hors activités individuelles (instruments 
de musique).
-50% à l'activité collective en  formation musicale 
ou en solfège si inscription en cours individuel 
d'instrument de musique.
- 50% pour les adultes allocataire du RSA ou de 
l’AAH 100% ou du minimum vieillesse sur pré-
sentation de justificatifs
- 80% ou - 30% sur présentation des bons CCASquo-
tient familial 1 ou 2 délivrés par la Ville de Créteil 
début septembre. 
Directrice de la publication : Violaine Tiret
Comité de rédaction : Violaine Tiret, Ariane Bourrelier, 
Sabine Machto, Astrid Plée, Valérie Bacon, Karen Valenzuela
Rédaction - Abonnements : 100 rue Juliette Savar 
94000 CRETEIL  - Tél. 01 45 13 17 00
Impression : Recto Verso 94400 Vitry
Numéro tiré à 8 000 exemplaires
Dépôt légal 1er trimestre 1983
Prix du numéro : 0,60 €
Abonnements : Adhérents 6 € - Non adhérents  7 € 
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Copyright Photos : 
Jean-Michel Moglia , Dimitri Louis (DimC photography), 
Sonia Blin, Marie-Pierre Trigla, Sylvie Landi et l'équipe de 
l'Association .



Mais oui Madame,
nous acceptons les

chèques ANCV et les bons 
Mairie, également même 

les chèques CE

Oui, bonjour,
J'ai RDV  pour une
sortie famille au 
musée...

Oui, 
et l'adhésion 
   familiale est 

       vraiment très 
             intéressante....

Whaou !!!
C'est génial !

Tout le monde
sera content

Oh !
Il y a un
cinéma

pas 
vrai ?

Je ne       savais pas 
mais         un certificat 
médi-       cal est
obli-        gatoire
pour       parfois...

Oh ! Il paraît
qu'à la 2ème activité
ou au 2ème enfant, on
bénéficie d'une réduction

de 20 % ???
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TARIFS D'ACTIVITÉS 

Durée Enfants  Adultes

 0h30 80 €  

 0h45 120 €  

 1h00 150 € 180 € 

 1h15 165 € 195 €

1h30 180 € 210 €

 2h00 195 € 235 €

 2h30 210 € 260 € 

  3h00 225 € 280 €

Tennis  170 € 240 €

  Plongée 150 € 210 € 

 Indiv. 20 min 270 € 300 €

Indiv. 30 min 375 € 410 € 

1h00 de stage 4,5 € 6 €

Calendrier des ateliers
Les ateliers débuteront dans la semaine du :

22 septembre 2014 
et se termineront le

 samedi 4 juillet 2015 au soir.
Les activités sont suspendues pendant les vacances 
scolaires et les jours fériés y compris le lundi de Pen-
tecôte.

Conditions générales
 Annulation d'un atelier / Report ou annulation d'une séance
L'association se réserve le droit de ne pas maintenir un atelier en 
cas d’insuffisance d’effectif. Les sommes engagées par l’adhé-
rent sont alors remboursées au prorata à l'exclusion de l'adhésion.

Absence
En cas d’absence d’un animateur, nous mettons tout en œuvre afin de 
prévenir les participants dans les meilleurs délais soit par sms ou par 
simple appel. A cet effet, nous vous recommandons de nous commu-
niquer plusieurs numéros de téléphone (portable, téléphone fixe) et 
de penser à prévenir l'accueil de tout changement de coordonnées.
En cas d’absence de votre part, nous vous remercions de bien vouloir 
prévenir l'accueil afin que nous transmettions l’information à votre 
animateur.

Responsabilité Parentale
Les mineurs participant aux activités de l'association (ateliers hebdo-
madaires ou autres manifestations) demeurent sous la responsabilité 
de leurs parents hors activités.

Accès aux Ateliers
L'association se réserve le droit de refuser l’accès aux ateliers à un par-
ticipant qui ne se serait pas acquitté de sa cotisation au terme des 4 
premières séances.

Certificat Médical
Un certificat médical vous sera demandé dès l'inscription au ten-
nis, à l'aquagym et à la plongée. Il est obligatoire  pour la pra-
tique de ces activités et nos animateurs sont autorisés à refu-
ser une participation à l’atelier en cas de non présentation.

Perte et Vol
L'association n’est en aucun cas responsable en cas de perte ou de  vol 
dans ses locaux. Nous conservons pendant la durée de la saison tout 
objet trouvé dans nos locaux. Renseignements auprès de l'accueil.

ISSN : 0183 - 4389

Le Conseil d'administration
Violaine Tiret, Philippe Rozelot, Joël Rigaud, Alain Tem-

pel, Bernard Capelle, Jean-Michel Gillet, Brigitte Bauras, 

Hermine Edongué, Pauline Anamba-Onana, Françoise 

Clairin, Catherine De Luca, Agnès Foully, Marie-Claude 

Grandhomme, Malika Guemouni, Isabelle Iperty, Ouarda 

Iratmi, Bernard Liot, Christian Marie, Olivier Mestagh, Karen 

Simon.

L'équipe professionnelle
Ariane Bourrelier, directrice, Sabine Machto et Astrid Plée, 

directrices adjointes, Leslie Ayache, Valérie Bacon, Chiraz 

Bahri, Salimata Bakhayoko, Mickaël Blanchon, Dalanda 

Diakité, Frédéric Fontaine, Majda Hatmal, Marine Jadoule, 

Gildas Joulin, Christophe Manologlou, Gabriel Perrin, Patri-

cia Rouzaire, Jean-Marc Sagan,  Marie-Pierre Trigla, Corinne 

Turpin, Karen Valenzuela, Aurélie Vrignaud, Hugo Waiss. 

Et mis à disposition par  la Ville de Créteil :
Alain Abbaci, Nadine Aiech, Olga Attias, Jacky Bessonnier, 

Marius Dulaurent, Conchita Garcia, Patricia Hidouche,  Leïla 

Brahim, Jennifer Ramos.

- Licence incluse pour le tennis et la plongée
- Costumes  du spectacle de fin d'année, matériel pour les activités 
manuelles et arts plastiques inclus  dans les tarifs pour les enfants.
- Sorties organisées gratuitement pour certaines activités.

A SAVOIR 
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ACTIVITÉS
SAISON 
2014/2015

ASSOCIATION  
MJC MONT-MESLY 
MADELEINE REBÉRIOUX

M

M

Voie express

8

8
Rue Juliette S

avarR
ue des Corbières

bus 281
et Optile 23

bus 117,  393 
et Optile 23

Rue René Arcos

Lac

Avenue de la France libre

R
ue du jeu de paum

e

Créteil
Préfecture

Hôtel
de ville

Stade
Pointe
du Lac

AvenueFrançoisMitterrand

bus 281, 217 
et 308

LA HABETTE

LA HABETTE

MJC
MONT-MESLY

MJC
MONT-MESLY

CINÉMA
LA LUCARNE

CINÉMA
LA LUCARNE

CSC MADELEINE
REBERIOUX

CSC MADELEINE
REBERIOUX

27 avenue François Mitterrand
94000 Créteil  
T 01 41 94 18 15 

2 avenue de la Habette
94000 Créteil  

100 rue Juliette Savar 
94000 Créteil 
T  01 45 13 17 00 

100 rue Juliette Savar 
94000 Créteil 
T 01 45 13 17 07 
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