
Hallo

Saison
2023/2024



2

NOTRE ASSOCIATION : UNE MAISON D’EDUCATION POPULAIRE

 Après ce temps de rupture et de changement de rythme, place à la reprise, au retour 
des activités de loisirs pour les enfants, les adolescents, les adultes, pour soi-même 
parfois, avec des nouvelles envies comme … tenter la découverte d’une nouvelle 
pratique.

Nous le savons, participer à la vie de son quartier, se sentir utile et contribuer à la 
dynamique de son environnement social sont des points forts de l’engagement, et c’est 
bien de cet engagement qu’il est question pour maintenir la vie associative.
Dans un système économique contraint par des exigences financières plus grandes, 
l’importance du bénévolat est capitale. En effet, c’est bien la présence des bénévoles 
qui soutient le projet associatif et sa mise en œuvre avec les professionnels. De plus, la 
participation bénévole permet d’apprécier l’adéquation entre les actions menées au sein 
de l’association et les attentes des adhérents.

Alors, s’il fallait le rappeler, n’oublions pas que, par les temps qui courent, la marge 
de manœuvre des associations est souvent sous contrôle et nécessite, si on veut la 
préserver, d’en comprendre les enjeux. Ils sont bel et bien à l’origine de nos craintes et 
inquiétudes, et ce sont eux qui déterminent nos choix !
Alors, soyons vigilants, exigeants et cohérents pour continuer de dynamiser cette vie 
associative en laquelle nous croyons et que nous avons à coeur de défendre pour le 
bien de tous.tes !

100% des 

répondants 

déclarent mieux 

comprendre les cultures 

différentes qui les 

entourent

88% déclarent que 
fréquenter la MJC leur 

permet d’être en contact 
avec d’autres cultures

« La MJC m’a mis en 

lien avec un groupe 

de musique engagé du 

territoire. »

Un usager de la MJC

« Un lieu joyeux, plein de 

découvertes. »
Un jeune de 9 ans

95% des parents 
répondants déclarent 

que la MJC et ses 
activités familiales ont 
participé à l’éveil de 

leurs jeunes enfants.

98% déclarent que la MJC est un 
lieu qui favorise la diversité
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L’ENGAGEMENT BÉNÉVOLE

 La MJC/Centre Socioculturel Mont-Mesly - Madeleine Rebérioux est une association 
dont l’histoire et le projet sont inscrits dans les valeurs de l’Éducation Populaire. 
Notre association, se donne comme ambition de permettre à tous d’acquérir les 
connaissances pour comprendre le monde (proche ou lointain), s’y situer, être un 
citoyen actif participant à la vie de son territoire et de son pays en tentant de les 
transformer. 

Depuis 2013, notre association est aussi un centre social soutenu par la CAF du Val 
de Marne, ouvert et à l’écoute de tous les habitants. Promouvoir toutes les formes 
d’engagement bénévole est une des missions principales d’une association d’Education 
Populaire comme la nôtre pour accompagner la vie dans nos quartiers et renforcer la 
participation des habitants. Proposer, discuter, réfléchir ensemble et faire avec d’autres, 
voilà ce qui occupe régulièrement les bénévoles. Ils donnent de leur temps et de leur 
énergie pour faire exister les projets, les activités et les évènements qui se déroulent à la 
MJC du Mont Mesly comme au CSC Madeleine Rebérioux. 

A côté et avec les bénévoles, tout un chacun est invité à s’engager comme 
administrateur au sein du Conseil d’Administration. Instance de pilotage et de 
gestion de l’association, le CA se réunit toute la saison pour questionner, définir et 
prendre des décisions avec les professionnels. Parce que la rencontre et la découverte 
accompagnent le partage des expériences et des points de vue, ils sont porteurs 
d’enrichissement : on sème, on récolte, on s’engage pour contribuer et faire partie de 
ces aventures humaines sportives, artistiques, scientifiques en renouvellement culturel 
permanent. 

Parce que le monde change et que nous y avons tous et chacun notre place.
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“Dehors c’est chez nous ” 
Co-organisatrice du festival Vive l’Art Rue, 
la MJC/Centre Socioculturel Mont- Mesly/ 
Madeleine Rebérioux propose aux habitant.e.s 
de venir partager des spectacles d’arts de la rue, 
des ateliers, des restitutions. Cet événement se 
déroule au début du mois de juin autour de la 
MJC Mont-Mesly/M. Rebérioux à l’occasion de 
“Dehors c’est chez nous” ave une programmation 
équilibrée entre valorisation des pratiques 
amateurs et découverte de compagnies et d’artistes 
professionnels, la Fête des quartiers.

Jardin partagé
Vous aimez la convivialité ? La nature ? Vous 
pouvez rejoindre les bénévoles de notre jardin 
partagé qui est un espace vert cultivé et animé 
en groupe. C’est un lieu de vie  qui favorise les 
rencontres entre générations, le plaisir de se 
retrouver pour jardiner, et travailler sur des projets 
ensemble lors des réunions mensuelles. 

Les «Coup de main au jardin» ont lieu les samedis 
et dimanches mais également d’autres jours de la 
semaine.

Plus d’informations à l’accueil et sur le groupe 
Facebook des bénévoles «Jardin partagé du CSC 
M. Rebérioux à Créteil»

Parcours d’art
 Exposition Adultes Amateurs & Ecoliers. 
Valorisation de la pratique amateur en arts 
plastiques et visuels des participants aux ateliers 
adultes en : Dessin, Peinture, BD Manga, 
Comics, Tournage sur bois,  Aquarelle, par une 
exposition au mois de mai/juin à la Maison des 
Arts de Créteil à l’occasion de la 24ème édition 
sur Le thème « Olympique ». Nous avons hâte de 
découvrir et présenter vos créations à l’occasion de 
ce RDV qui réunit tous les ateliers de la Ville.

Solstinoxes 
Solstinoxes est un projet scientifique centré sur la 
sonde spatiale “Solar Orbiter”, partie en direction 
du soleil en février 2020. Toutes les informations 
sur ce projet sont disponibles sur le site : http://
solstinoxes. mjccreteil.com/ créé pour l’occasion. 

L’objectif principal de ce projet, qui vient de 
connaitre sa première saison d’existence, est de 
permettre un croisement entre la science et toutes 
formes de pratiques artistiques, éducatives et 
culturelles. 

Des animations, des temps forts, des observations 
aux télescopes, des sorties, des séances de ciné/ 
jeu à LA LUCARNE et des rencontres avec les 
scientifiques travaillant sur cette mission seront 
proposées tout au long de l’année.

Parcours choregraphiques 
Croisement entre la danse classique et le hip hop 
new style. Entre rencontre de l’autre et acquisition 
des techniques nécessaires à chacun.e. Une 
quinzaine de jeunes volontaires en 2022-2023 se 
sont investis dans ce projet. Il va continuer de se 
développer et chercher à créer des passerelles avec 
d’autres pratiques artistiques.

Matchs d’improvisation 
Chaque mois la compagnie « Les Mistons » 
organise au CSC M. 
Rebérioux un match 
d’improvisation réunissant 
les divers ateliers 
d’apprentissage. 
Bonne humeur et rires 
garantis. 

Programme disponible à 
l’accueil 

DES PROJETS, DES EVENEMENTS
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Expositions et médiation culturelle
Une programmation qui suit des cycles en relation 
avec les divers RDV mensuels (La Rentrée des 
Arts, L’Œil vers… Le Québec, Grandir Ensemble, 
Restitutions de Fin de Saison, Parcours d’Art « 
Olympique », etc.) Autant d’occasions de se retrouver 
autour des œuvres et découvrir nos installations 
avec des formats conçus pour des visites guidées de 
groupes, parfois couplées avec des ateliers adaptés. 
L’occasion de se retrouver autour des artistes et 
d’interagir en toute convivialité lors des vernissages 
et RDV thématiques. Mais également des sorties 
en extérieur, pour ouvrir les horizons et découvrir 
les expositions dans les Musées d’Ile de 
France, à la Galerie d’Art, à la Maison 
des Arts, aux Archives Départementales, 
dans les Ateliers d’artistes, parce que nous 
aimons faire aimer l’art !

Fanfare Kidou Brass Band
Vous êtes musicien.ne.s ? Prenez votre 
instrument et venez rejoindre le Kidou 
Brass Band, la fanfare participative de la 
MJC/CSC Madeleine Rebérioux. Le K.B.B. 
est née en 2021 et réunit chaque année 
davantage de musiciens amateurs. Quel que soit 
votre niveau, venez partager votre passion sur un 
répertoire funk et antillo-caribéen. Le K.B.B. s’est 
déjà produit en concert et n’attend plus que vous 
pour continuer l’aventure. Répétitions 2 fois par 
mois. Contactez-nous pour obtenir le planning et 
plus d’informations. 

Sorties culturelles et familiales,
 Souvent gratuites, parfois à prix spécial Partenaire 
elles s’adressent à tou.te.s individuels ou en 
groupes constitués pour faire société, pour créer 
du lien et des passerelles entre nos adhérents. Ce 
sont autant d’occasions de vivre et partager des 
moments d’émotion : Spectacles, Concerts, Cinéma, 
Randonnées, Sorties à la mer, à la Ferme, Pique-
Niques, Découvertes de Quartiers, de Monuments, 
de Musées. Rejoignez notre communauté solidaire !

Les soirees culturelles et happy hours 
Programme de soirées organisées de façon 

participative autour de plusieurs pays 
(soirée latine, soirée orientale) ou 
de plusieurs thèmes choisis avec les 
partenaires. C’est un échange culinaire, 
culturel, artistique.

Atelier media citoyen (Edition #3)
 Espace d’Education aux médias et de 
réalisation de reportages encadré par 
la journaliste Nora Hamadi, le collectif 
Œil et Fumigène Mag. Démarrage de 
la session 3 aux vacances de la Toussaint.

Restitutions de fin de saison
Nombreuses restitutions de fin des ateliers au mois 
de juin, danse, musique, théâtre, expositions, ateliers 
ouverts, démonstrations , repas partagés et goûters 
dans nos deux structures et à la Maison des Arts de 
Créteil pour les ateliers de danse de fin de saison. 

Faciliter et accompagner vos projets La MJC/ CSC Mont-Mesly–Madeleine Rebérioux vous accueille tout le long de l’année pour faire vivre vos projets. Evènements festifs, débats, projets artistiques, projets citoyens…Venez discuter avec l’équipe et nous trouverons ensemble les possibilités ! Et afin de tisser des relations réciproques et pérennes, nous vous proposons des projets collaboratifs et co-construits en lien avec notre projet social et sur notre site : mjccreteil.com et les reséaux sociaux.
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 En tant que MJC et Centre Social, notre 
association est porteuse d’un projet social qui vise à 
renforcer les liens parents/ enfants et accompagner 
les adultes dans leur rôle de parents. Notre 
association entend également agir sur le « bien 
vivre ensemble » et l’accès aux droits pour tous. 

Accès aux droits
Dans le cadre de nos engagements portés 
par les valeurs de l’éducation populaire nous 
accompagnons, informons, orientons et 
sensibilisons au non-recours aux droits. Droit 
des famille, droits des étrangers, droit du travail... 
Informations à l’accueil. 

Nos permanences sont gratuites et accessibles sur 
rendez-vous. 
Les permanences écrivain public et 
E-administratifs : 
Mardi de 10h-13h 
Jeudi de 10h -17h

Aide rédactionnelle, écoute, orientation, 
accompagnement dans vos démarches 
administratives, médiation vers les services publics, 
les partenaires et les institutions. Démarches 
administratives sur les plateformes, création 
de mail, envoi de courrier dématérialisé. Nous 
vous proposerons régulièrement des actions de 
sensibilisation sur l’accès aux droits sociaux, et des 
soirées thématiques. Informations à l’accueil et sur 
nos différents supports de communications. 

Permanences Administratives et Juridiques 
Horaires : Un vendredi sur deux de 10h–12h30 
Gratuit et sans rendez-vous Accompagnement 
administratif et juridique en partenariat avec 
l’Association Nouvelles Voies.

Les ateliers sociolinguistiques (asl)
 Nous favorisons l’autonomie sociale et 
communicative pour lever les freins d’insertion 
et une meilleure connaissance des codes sociaux. 
Nous accompagnons les participants aux ateliers 
socio -linguistiques pour l’utilisation de la langue 
française selon leurs besoins quotidiens.  
Gratuit + adhésion Toute inscription sera suivie 
d’un test de positionnement pour évaluer les 
besoins et les niveaux. 

L’accompagnement a la scolarite
Accueil des collégiens et de leurs familles 
souhaitant un accompagnement éducatif autour 
de la scolarité et des apprentissages. Sans être 
de l’aide aux devoirs, les activités éducatives et 
d’éveil culturel sont conçues pour faciliter les 
apprentissages scolaires. Renseignements et 
inscriptions à l’accueil du CSC. Gratuit + adhésion 

AUX CÔTÉS DES FAMILLES ET DES HABITANTS
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Grandir ensemble  
Cette manifestation 
est dédiée à la 
parentalité, aux liens 
adulte/enfant avec le 
parti pris de proposer 
aux parents et aux 
enfants d’élargir 
les possibles en 
matière éducative en 
découvrant d’autres 
modes et pratiques 
éducatives. Grandir 
ensemble proposera 
divers rendez-vous 
: faire ensemble, 
voir ensemble, dire 

ensemble… sur des 
thématiques aptes à répondre à des problématiques 
exprimées par les parents et observées par les 
professionnels en prenant en compte la variable 
interculturelle.

Les activités du mercredi
Et si vous deveniez acteur, force de proposition avec 
l’accompagnement des équipes professionnelles? 
Vous pouvez proposer un atelier informel dans nos 
espaces d’animation et de convivialité autour des 
bars de la MJC ou du CSC, proposer la découverte 
d’une technique, d’un savoir-faire, une activité 
manuelle, culinaire, musicale, un goûter participatif 
partagé, organiser une sortie, à faire en famille, avec 
les adhérents présents, notamment les mercredis 
matin et après-midi. 
Rejoignez la programmation mensuelle et ponctuelle 
autour des activités variées proposées tout au long 
de la saison (RDV au jardin, dans le hall, création de 
badges, repas participatifs, partagés entre usagers et 
professionnels, jeux, tricot, etc.). 

Les soirées jeux
Faire partager aux familles des moments conviviaux 
à travers le jeu et leur permettre de passer un 
moment ensemble. 

Les Happy Hours et autres RDV/soirées 
thématiques !
Environ 1 vendredi / mois à partir de 17H00  
Calendrier sur notre journal mensuel et aux accueils
Ce sont des soirées conviviales ouvertes à tous et 
organisées dans un espace de détente et festif. 
Une fois par mois autour des «Happy Hours» 
thématiques (droits culturels, accès aux droits, 
et/ ou des soirées culturelles où un ou plusieurs 
pays d’une région sont à l’honneur (soirée latine, 
soirée orientale, soirée jeux, etc.). C’est aussi une 
découverte culinaire, musicale, décorative, parfois 
littéraire, mais aussi, informelle. En extérieur quand 
il fait beau (en terrasse - en jardin) ou à l’intérieur, 
dans une ambiance plus intimiste et spécialement 
dédiée, avec la possibilité de savourer des softs et 
découvrir une restauration légère aux sons des 
musiques joyeuses et dansantes ou relaxantes, avec 
des jeux de plateau, de partage d’information. En 
Famille, en Solo, en groupe ou en Tandem. Toutes les 
âges retrouvent leur place !
Venez comme vous êtes ! Ce sont nos heureuses 
heures à nous tous ! Ados- adultes, familles et 
individuels.

Ateliers parents /bébé ou éveil aux 
sens 
L’atelier participe au développement des liens 
parents/enfants autour d’une activité d’éveil, de 
loisirs et de support culturel, un temps d’échanges, de 
rencontres entre parents/ enfants. Tous les mercredis 
matin.

Les projets vacances
Aider les familles à partir en vacances en les 
accompagnant dans toutes les démarches pour 
essayer d’enrayer les freins et les obstacles au départ 
en vacances. Nous cherchons les aides financières 
qui permettent aux familles de se projeter dans des 
séjours avec la CAF, EDS94 et la fédération des 
centres sociaux.
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ET AUSSI…

 Tennis
 Depuis plusieurs années, le tennis 
se développe à la MJC Mont-Mesly 
et le club affilié à la Fédération 
Française de Tennis depuis 2009, 
ne cesse de croître et de proposer 
de nouvelles actions. En dehors 
des cours réguliers, de nombreux 
stages sont proposés durant les 
vacances scolaires, où le partage et 
la découverte d’autres disciplines 
sportives comme le rugby, le padel 
et même le surf sont au cœur du 
projet. La compétition est également 
en plein développement. En effet, le club inscrit 
désormais de manière régulière 3 à 4 équipes jeunes 
et 3 équipes adultes pour les matchs par équipe du 
Val-De-Marne.

Résidences artistiques
Nous proposons des résidences artistiques 
pluridisciplinaires, résidences théâtrales pour la 
création ou la répétition de pièces, des projets de 
danse, création musicale ou un espace de création 
plastique. L’objectif : La co-construction de 
projets. Sur un principe d’échange non monétaire, 
nous mettons à disposition nos locaux et nos 
compétences pour accompagner au mieux vos 
projets artistiques. Avant, durant ou après, nous 
construisons ensemble un projet en lien avec les 
habitant.e.s et le projet de la structure. Ouverture 
des locaux aux pratiques artistiques et aux activités 
associatives, nous souhaitons ouvrir nos portes 
aux habitants, aux pratiques artistiques et aux 
activités associatives. Des créneaux de salles (Salles 
de danse, salle de spectacle, salle d’arts plastiques, 
salles de réunion, salle MAO…) sont disponibles en 
autonomie. Nous vous accueillerons avec plaisir ! 
Renseignez-vous auprès de notre équipe d’accueil ! 

Résidences musicales 
Vous êtes musicien.ne.s et vous êtes à la recherche 
d’un soutien à la création et à la diffusion ? Appels 
à candidature et candidatures spontanées sont 
destinés aux musiciens amateurs et professionnels 
de Créteil et d’ailleurs. La MJC/CSC accompagne 
ses adhérents pour la mise en place d’un ou 
plusieurs projets de création dans le domaine des 
Musiques Actuelles. En tant que membres du réseau 
régional Le RIF (Réseau des Musiques Actuelles 
en Île-de-France), nous proposons des résidences 
mutualisées et projets de création itinérant sur 
plusieurs structures avec un temps de répétition, 
d’accompagnement artistique et d’aide à la diffusion. 
L’objectif est de favoriser la dynamique de réseau 
entre des lieux différents en Île-de-France et la 
professionnalisation de nos adhérents, toujours dans 
un esprit d’échange avec notre structure et en lien 
avec le projet social de la MJC/CSC. 

Cyberbase
Avez-vous besoin d’accéder à Internet ? Faire des 
impressions ? Être accompagné.e.s dans vos démarches 
administratives ? Vous avez envie de découvrir une 
nouvelle application ? Vous améliorer à des logiciels ? 
Faire un livre photo ? Ou tout simplement, selon vos 
besoins ! Alors, venez en discuter à la Cyberbase, notre 
Espace Numérique. Vous savez quoi ?! En plus, quand 
vous lisez notre journal mensuel, le Quat’Pages, vous 
découvrirez nos ateliers proposés tous les mois
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LE CINÉMA LA LUCARNE 

Les 42es Journées cinématographiques du 
Val-de-Marne contre le racisme, pour l’amitié 
entre les peuples, L’œil vers... le Québec, se 
dérouleront du 21 novembre au 5 décembre 
2023. Province proche par la langue et l’histoire, le 
Québec témoigne dans son cinéma de sa diversité 
culturelle et de la présence de peuples autochtones 
qui prennent conscience de leurs droits. 12 films 
permettront de découvrir, à travers des genres 
multiples, une société énergique qui ne manque pas 
de contradictions et vit dans un espace naturel et 
urbain qui dépayse le spectateur.

La Lucarne est une salle de cinéma de 
proximité, classée art et essai, qui propose 
22 séances publiques par semaine dont quatre 
pour les enfants. Comédies, drames, biopic ou 
polars, fictions et documentaires, films français 
et films étrangers en VO, nous choisissons des 
films représentatifs de toutes les dimensions de la 
création cinématographique et de tous les pays. 
Régulièrement des rencontres et débats sont 
organisés.

La Lucarne participera au 46e Festival 
international de Films de Femmes de Créteil du 
16 au 26 mars 2024.
Du 24 janvier au 6 février 2024 la Lucarne 
participera au 33e Festival international de 

Cinéma Jeunes Publics en Val-de-Marne, Ciné 
Junior 94. Au programme : des films inédits en 
compétition internationale, des programmes de 
courts métrages, une thématique autour du voyage, 
des rencontres avec des réalisateurs et des critiques 
de cinéma. Une aubaine pour les cinéphiles en 
herbe et leurs aînés !

La Lucarne s’inscrit dans les dispositifs, 
Maternelle au Cinéma, Ecole et Cinéma, Collège 
au Cinéma, Lycéens et Apprentis au Cinéma. 
Elle assure des partenariats à la carte avec des 
établissements scolaires, des structures d’éducation 
ou de loisirs.

Nouveaux tarifs du cinéma 
Plein tarif : 6,60 € 
Tarif réduit  : 5,50 € 
(adhérent MJC, chômeur, + 60 ans, - 21 ans, étudiant, film – 1h)
Moins de 14 ans : 4 € 
Supplément 3D : 1 €
Abonnement : 55 €  
(adhérent MJC : 12 entrées – non adhérent : 10 entrées) 
Abonnement 5 entrées : 27,50 € 
Abonnement carte CCAS : 32 € (10 entrées) 

http://cinemalalucarne.mjccreteil.com/
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L’equipe professionnelle
Alexandre Saumonneau, directeur, Ladji 
Niakaté et Catalina Carvajal-Castillo, 
directrices adjointes, Chiraz Bari, Hachime 
Bacar, Schéhérazade Belkhir, Leïla Brahim, 
Fatoumata Diaby, Frédéric Fontaine, Majda 
Hatmal, Badra Hocine, Paul-Emilien Le Jean, 
Brichel Louzala, Léo Parmentier,  Keshia 
Ribeiro Pires, John Riols, Jean-Marc Sagan, 
Fatou Soukouna,  Marie-Pierre Trigla, Corinne 
Turpin, Karen Valenzuela, Isabelle Vinsot, 
Uneiza Unia

Les membres du bureau 2022-2023 
Michel Amar, Hermine Edongué, Lucie Le 
Goff, Alain Tempel, Guilaine Pace

Les membres élu.e.s du Conseil 
d’administration 2023-2024 
Lefeuvre Assli, Sandrine Gouverneur, Malika 
Guemouni, Diawara Fanta, Khun-Franck 
Lyphea, Elisabeth Merilleau, Lenoir Rim, 
Violaine Tiret

Les membres associatifs 2023-2024 
La Ligue des Droits de l’Homme, AFEV94, 

Les membres de droits 2023-2024 
Adnane Samira et Anamba-Onana Pauline: 
répresentantes de la Mairie de Créteil,  
Sprang Carole : Présidente de la FRMJCIDF, 
Saumonneau Alexandre : directeur de 
l’association

Les membres invités 2023-2024 
Catalina Carvajal-Castillo Directrice Adjointe 
CSC M. Rebérioux, Ladji Niakate Directrice 
Adjointe MJC Mont-Mesly,  
Marie-Pierre Trigla et  Jean-Marc Sagan, 
Membres du CSE
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Impression : Recto Verso 94400 Vitry
Numéro tiré à 8 000 exemplaires
Dépôt légal 1er trimestre 1983
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Document non contractuel

SUIVEZ NOUS !

Nous contacter ! contact@mjccreteil.com

Vous souhaitez recevoir notre Newsletter et notre journal ?  
Envoyez nous un mail !

mjccreteil94 mjccreteilwww.mjccreteil.com
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La MJC/CSC Mont-Mesly/M. Rebérioux 
évolue quotidiennement au sein d’un réseau 
vaste et diversifié de partenaires. Leur 
présence est essentielle pour mener à bien 
l’ensemble des projets.
Nous tentons au quotidien d’accompagner 
et de développer ce réseau de partenaires 
locaux.

Les partenaires institutionnels
La ville de Créteil est notre premier 
partenaire. Culture, Jeunesse, Politique de la 
ville et Réussite Éducative sont les services 
avec lesquels les relations sont les plus 
fréquentes, la Caisse d’Allocations familiales 
du Val de Marne, le conseil départemental 
du Val de Marne, la Préfecture du Val de 
Marne dans le cadre des actions Politique 
de la Ville, le service départemental à la 
Jeunesse, à l’engagement et aux Sports 
(SDJES 94), la Région Ile de France, la 
DRAC Ile de France, le Centre National
du Cinéma et de l’Image Animée.

Les adhésions, les affiliations
Fédération des MJC d’Ile de France 
/ Confédération des MJC de France, 
Fédération des centres sociaux du Val de 
Marne et Fédération Nationale des centres 
sociaux, Association des Cinémas de
Recherche d’Ile de France (ACRIF), 
Association Française des Cinémas d’arts 
et d’Essais (AFCAE), le réseau des salles « 
Cinéma Public » Val de Marne, le RIF, réseau 
des acteurs Musiques Actuelles d’Ile-de-

France, Fédération Française de Tennis

Les partenaires locaux
Conseils de quartier, Équipements 
Socioculturels de Créteil, Union Football 
Créteil, Créteil en Transition, Conseil 
citoyen, Théâtre des Coteaux du Sud, 
l’UPEC, Bureau Information jeunesse, 
Maison des Arts de Créteil, Les paniers de 
Créteil, Pluriels 94, Centre Chorégraphique 
National, AFEV94, Ecoles, collèges et lycées 
de Créteil, Nouvelle Voie, Culture du Coeur, 
Association des étudiants musulmans 
de France (UPEC), Médiathèque Nelson 
Mandela, Ecole de la deuxième chance, 
Université Inter Age, Association Saint-
Michel, Compagnie Les Mistons, Ligue 
des Droits de l’Homme, association Orient 
Thé, La Ressourcerie, Fille et Fils de la 
République, Association Juboo, La Coop 
Cot, Secours Populaire, Maracuja, Emmaüs, 
France Terre d’Asile, Justice et Ville, collectif 
des amis du Lac, Planète Science, CNRS, 
CNES, Union des Familles Laïques, La 
Souterraine, Les Afrogameuses, Next level, 
El Kawa des Seigneurs, Fumigène Mag, 
Collectif Œil.

NOS PARTENAIRES :
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Espace de partage entre parents et jeunes enfants CSC 
Mercredi : 10h-11h 
Gratuit + (adhésion familiale) à partir d’octobre

18-36 mois 
Partagez avec vos jeunes enfants un temps de découverte et d’apprentissage.
Véritable espace pour les parents, vous pourrez organiser collectivement avec le soutien de 
l’association, des sessions de diverses activités adaptées aux touts petits : massage pour le bien être 
de bébé, session de jardinage, travail de la motricité en gymnastique des tou.te.s petit.e.s, (…).

Eveil des petits ! MJC
Jeudi : 10h15-11h
Samedi : 9h15-10h

Venez découvrir notre atelier spécial bout d’chou où votre enfant pourra se dépenser et 
acquérir des capacités motrices essentielles à son développement.
A partir de 18 mois (avec marche acquise obligatoire) et jusqu’à 3 ans.
Les enfants progresseront tout au long de l’année sur différents petits ateliers.
Au programme : maîtrise du corps, travail de l’équilibre, découverte motrice et apprentissage de 
la précision. S’épanouir en s’amusant pour leur permettre de grandir.

13

0-4 
ans

NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
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NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
3-11 
ans

Anglais
      
CSC
4/5 ans  Mercredi : 10h-11h et 11h-12h
6 ans Mercredi : 13h30-14h30 
7/8 ans Mercredi : 14h30-15h30 
9/10 ans (débutants) Mercredi : 15h30-16h30
9/10 ans (avancés) Mercredi : 16h30-17h30

MJC 
4/5 ans (grands débutants)  Samedi : 9h- 10h
4/5/6 ans (débutants)  Jeudi : 17h-18h
6/8 ans (niveau 2) Mercredi : 14h30-15h30
7/8 ans (niveau 2) Samedi : 10h-11h
9/10 ans (niveau 2) Mercredi : 15h30-16h30
8/10 ans (niveau 2) Vendredi : 17h-18h
8 /10 ans (niveau 3) Jeudi : 18h-19h
9/11 ans (niveau 1) Samedi : 11h-12h
10/12 ans (débutants) Mercredi : 16h30-17h30

Arabe
5/9 ans (débutant) Samedi : 14h-15h MJC
9/13 ans (intermédiaires) Samedi : 15h-16h MJC
5/9 ans (débutants) Mercredi : 10h-11h CSC
9/13 ans (intermédiaires) Mercredi : 11h15-12h15 CSC

Sport

Langue, Culture et Civilisation

Tennis (à partir de 5 ans) MJC 
Questionnaire de santé à remplir pour 
toutes inscriptions où réinscriptions. 
Lundi, Mardi, Mercredi et Samedi, 
horaires à définir en fonction des niveaux
     

Ecole Mini-Tennis MJC
4/5 ans Samedi : 10h -11h
4/5 ans Mercredi : 10h -11h
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NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
3-11 
ans

MJC
6/9 ans Mardi (débutant) : 17h15-18h
9/13 ans Mardi (avancé) : 18h-19h15

CSC
4/5 ans  Mercredi : 11h15-12h15
6/8 ans Mercredi : 14h-15h30
9 ans et +  Mercredi : 15h45-17h15

Théâtre (jeux théâtraux, contes)

Création, Jeux, Sciences

Arts Plastiques  CSC 
3/5 ans Mercredi : 10h-11h
6/10 ans Mercredi : 11h15-12h45 
11/15 ans Mercredi : 14h-15h30 
Tous les âges Mercredi : 15h45-17h 

Dessin-Peinture MJC
7/11 ans Mercredi : 17h30-18h30

BD et Manga MJC
8/11 ans  Jeudi : 17h30-19h 

Des Sciences en s’Amusant MJC
7/10 ans  Mercredi : 10h30-12h

Couture  MJC
A partir de 9 ans  Samedi : 14h-16h

Terre Modelage  MJC
3/5 ans  Mercredi : 10h-11h (découverte parents-enfants)
6/10 ans  Mercredi : 11h-12h
4/6 ans  Mercredi : 14h-15h
4/6 ans Samedi : 10h-11h
6/10 ans Samedi : 11h-12h
6/10 ans Mercredi : 15h-16h
11/15 ans Mercredi : 16h-17h30
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3-11 
ans

NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

Danse

Musique

Éveil Corporel
4/5 ans Samedi : 10h15-11h15 CSC
3/4 ans Mercredi : 9h30 à 10h30 MJC

Eveil aux Arts MJC
3-6 ans Mercredi : 10h30-11h30

Danse Moderne
6 ans Mercredi : 11h30-12h30 MJC
7 ans Mercredi : 12h30-13h30 MJC
8/10 ans  Mercredi  : 13h30-14h30 MJC
11/12 ans Mercredi : 14h30-16h MJC
6 ans Samedi : 11h15-12h15 CSC
7/8 ans Samedi : 12h30-13h30 CSC  
8/9 ans Samedi : 14h-15h CSC  
     
Danse Orientale    MJC
7/11 ans Mercredi : 18h30-19h30

Danse Classique  MJC
4/5 ans Samedi : 9h15-10h
6 ans Samedi : 10h-11h
7/8 ans Samedi : 11h-12h
8/9 ans Samedi : 13h-14h
10/11 ans Samedi : 14h-15h30 avec initiation 
aux pointes  
12/13 ans Samedi : 15h30-17h
12/15 ans Samedi : 17h30-19h préparation 
concours

Danse New Style (Hip Hop) CSC
8/11 ans Mercredi : 15h30-17h
8/11 ans Mercredi : 17h-18h

Hip-Hop Initiation CSC   
6/7 ans Samedi : 14h-15h  
7/8 ans Samedi : 15h15-16h15  

Ateliers collectifs

Éveil Musical
3 /4 ans  Mercredi : 15h30-16h15 CSC
4 /5 ans  Mercredi :16h30-17h30 CSC
3 /5 ans  Mercredi :11h30-12h15   MJC

Atelier Collectif de Violon MJC
Vendredi : 17h30-18h30 

     
     

Formation Musicale MJC
50 % de réduction si inscription en séance 
individuelle d’instrument de musique)
Formation Musicale (débutant) : 
Mercredi 13h30-14h30 
Formation Musicale (intermédiaire) : 
Mercredi : 15h-16h
Formation Musicale (avancé) : 
Vendredi 18h30-19h30
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3-11 
ans

NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

Piano (à partir de 6 ans) (30 min) MJC
Mardi, Mercredi, Vendredi et Samedi

Guitare Classique (à partir de 8 ans)
(30 min) MJC
Mercredi à partir de 14h30
Jeudi à partir de 16h

Violon  (30 min) MJC
Vendredi : 16h-20h30
Samedi : 9h-10h

Batterie (à partir de 6 ans) (30 min) CSC
Lundi : 17h-20h (débutant) 

Guitare/ Basse/ Batterie  (30 min) CSC 
Mercredi : 14h-15h (débutant)
 Mercredi : 18h30-19h (débutant) 

Chant Pop/Jazz CSC             
Mardi : 18h-21h (30 min) 

Ateliers individuels

Atelier de Musique d’Ensemble    MJC
Adultes et Jeunes à partir de 10 ans
(50 % de réduction si inscription en séance individuelle d’instrument de musique)
Cet atelier vous permettra d’enrichir votre pratique musicale individuelle à travers de la
musique d’ensemble avec d’autres instruments (Piano, Violon, guitare, flûte, etc...) Atelier
ouvert à toute personne ayant une pratique instrumentale ou vocale d‘au minimum 2 ans .
Petits ensembles et/ou orchestre.
Jeudi : 18h30-19h30

Atelier de Cuivres Collectifs ( trompette, tuba , trombone) CSC
Adultes et Jeunes à partir de 10 ans
Cet atelier vous permettra d’enrichir votre pratique musicale individuelle à travers de la
musique collective. 
Samedi 10h30-12h30  

Join the Band ! CSC
Tu chantes ? Tu joues d’un instrument ? Le cours Join the band  est ouvert à tou.te.s les
musicien.ne.s ayant un niveau suffisant de connaissance de l’instrument. Venez apprendre à 
jouer en groupe et en public lors des scènes ouvertes organisées par la MJC/CSC. Répertoire
Pop/jazz.
1 séance de 2 heures une fois par mois sur calendrier
Jeudi : 17h30 - 19h30



NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
11-15 
ans

18

Langue, Culture et Civilisations

CSC
Niveau avancé collège : Vendredi 17h30-18h30 
10/12 ans (débutant) : Vendredi 18h30-19h30

MJC 
10/12 ans (débutant) : Mercredi : 16h30-17h30
12/15 ans (niveau 1) Mercredi : 18h30-19h30
12/15 ans (niveau 2) : Vendredi : 19h30-20h 
12/15 ans (niveau 3) : Samedi : 12h-13h

Sport
Tennis   MJC 
Questionnaire de santé à remplir pour toutes inscriptions où réinscriptions
Lundi, Mardi, Mercredi et Samedi, horaires à définir en fonction des niveaux

Accompagnement A La Scolarite
6ème, 5ème
Mardi, Vendredi : 17h30-19h30 CSC
4ème, 3ème
Lundi, Jeudi : 17h30-19h30 CSC
Gratuit + adhésion

Anglais
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NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
11-15 
ans

Arts Plastiques CSC
11/15 ans Mercredi : 14h- 15h30 
Tous les âges Mercredi : 15h45-17h

Dessin-Peinture-BD Comics  MJC
11/15 ans Mercredi : 18h30-20h

BD Manga    MJC
11/15 ans Mardi : 18h-20h 

Sculpture, Modelage  MJC
11/15 ans Mercredi : 16h-17h30 

Des Sciences en s’Amusant  MJC
11/14 ans Mercredi : 13h30-15h

Couture  MJC
11/15 ans  Samedi : 14h-16h

Théâtre  MJC
9/13 ans  (avancé) Mardi : 18h-19h15

Théâtre d’Improvisation  CSC
14/17 ans  Mardi : 18h30-20h

Danse Moderne    
10/15 ans : Samedi : 14h15-15h30 CSC
12/15 ans : Samedi : 15h30-16h45 CSC
13/15 ans : Mercredi : 16h-17h30 MJC

Danse Classique  MJC
12/13 ans : Samedi : 15h30-17h30 
12/15 ans préparation concours :  
Samedi : 17h30-19h 

Danse New Style (Hip Hop)  MJC
12/15 ans  Jeudi : 18h30-20h
A partir de 15 ans : Jeudi : 20h-21h15  
(entretien préalable avec l’intervenant)

Parcours Chorégraphique Danse Clas-
sique/Danse New Style   MJC
Ce parcours de rencontres chorégraphiques vous 
permettra d’évoluer sur deux disciplines
artistiques différentes afin de compléter les 
techniques nécessaires à chacune. Elle comporte
également une partie de création artistique.
Cette activité est disponible après un échange 
préalable avec les intervenants 
Lundi : 18h30-21h  

Danse Orientale   MJC
8/12 ans Mercredi : 18h30-19h30

Création, Sciences, Théâtre

Danse

Capoeira Adolescent  CSC
Jeudi : 17h30-19h30
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NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
11-15 
ans

Ateliers individuels d’instruments
Piano (30 min) MJC
Mardi, Mercredi, Vendredi, Samedi

Guitare Classique (30 min) MJC
Mercredi à partir de 14h
Jeudi à partir de 16h

Guitare Variété, Electrique (30 min) MJC
Vendredi à partir de 16h30

Guitare /Basse/ Batterie (30 min) CSC
Mercredi (débutant) : 14h –15h
Mercredi (débutant) :  18h30 –19h 

Batterie (30 min) CSC
Lundi : 17h–20h 

Violon  (30 min) MJC
Vendredi : 16h-20h30
Samedi : 9h-10h

Atelier de Cuivres collectifs (trompette, 
tuba , trombone)
Adultes et Jeunes à partir de 10 ans
Cet atelier vous permettra d’enrichir votre pratique 
musicale individuelle à travers de la
musique collective en groupe de 4 à 5 musiciens.
Samedi : 10h30-12h30  CSC

Atelier Fanfare Kidou BrassBand !  MJC
Le Kidou Brass Band recrute ! 
Pratique musicale nécessaire ,  sur inscription 
Répétition 2 mercredis/ Mois de 18h30 à 20h30  
+ participation à des concerts et événements

Formation Musicale MJC
(50 % de réduction si inscription en séance indivi-
duelle d’instruments de musique)
Formation Musicale : (4éme/3éme)  
Mercredi : 15h-16h 
Formation Musicale  Mercredi : 19h-20h
Formation Musicale Mercredi : 20h-21h

Atelier Collectif de Violon MJC
Vendredi 17h30-18h30

Atelier de Musique d’Ensemble MJC
Adultes et Jeunes à partir de 10 ans
(50 % de réduction si inscription en séance 
individuelle d’instrument de musique)
Cet atelier vous permettra d’enrichir votre pratique 
musicale individuelle à travers de la
musique d’ensemble avec d’autres instruments (Piano, 
Violon, guitare, flûte, etc...) Atelier
ouvert à toute personne ayant une pratique 
instrumentale ou vocale d‘au minimum 2 ans .
Petits ensembles et/ou orchestre.
Jeudi : 18h30-19h30 (Horaire à ajuster avec l’en-
semble des participants)

Musique
Ateliers individuels et collectifs
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NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
+ 16 
ans adultes

Anglais MJC 
Mercredi : 19h30-20h3

Conversation Espagnole CSC
Intermédiaire : 1 samedi du mois (calendrier) 
11h-13h 
sous forme de brunch participatif 
Gratuit + adhésion

Langue, Culture et Civilisations

Théâtre  CSC
Mardi : 18h30-20h (improvisation)
Mardi : 20h-22h (improvisation)
Jeudi : 19h45-22h15

Art du Spectacle

Cuisine et Saveurs du Monde  CSC
(Une participation aux frais de 50€, supplémentaire 
par personne sera demandée à l’inscription) 
1 samedi par mois de 14h30 -17h30

Eveil des Sens

Langue de Signes  CSC
Mardi (niveau 1) : 19h-21h
Mercredi (débutant) : 19-21h

Ateliers Socio-Linguistiques (ASL) CSC 
apprendre le français pour les activités quotidiennes
Exemple de planning possible 
Lundi : 14h à 16h
Mardi : 10h à 12h et de 14h à 16h 
Mercredi : 18h à 20h
Jeudi :10h à 12h - 14h à 16h - 18h à 20h

Gratuit + adhésion
Toute inscription sera suivie d’un entretien individuel 
pour évaluer besoins et niveau
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NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
+ 16 
ans

adultes

Création, Jeux, Multimédia

Dessin-Peinture-Aquarelle MJC
Mercredi : 18h30-20h30

BD Manga MJC
Mardi : 18h-20h

Initiation au Dessin, Fusain, Pastel
Mercredi : 17h30-19h30 CSC

Couture
(L’achat des tissus reste à la charge des adhérents)
Samedi (intergénérationnel) : 14h-16h MJC
Lundi (débutant) : 19h-21h CSC
Mardi :  19h-21h CSC
Jeudi : 14h-16h CSC 
pour les ateliers au CSC apporter son matériel 
(machine à coudre)

Tourneurs sur Bois    CSC
(1 à 2 fois par mois)  
Formation au travail du bois  
Calendrier et tarifs à l’accueil

Informatique et Multimédia  CSC
Jeudi (débutant) : 19h-20h30
Mardi (Intermédiaire) : 19h-20h30
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NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
+ 16 
ans adultes

Piano (30 min) MJC
Mardi, Mercredi, Vendredi, Samedi

Guitare Classique (30 min) MJC
Mercredi à partir de 14h et Jeudi à partir de 16h

Guitare Variété, Électrique MJC
Vendredi à partir de 16h30 (30 min)

Violon (30 min) MJC
Vendredi 16h-20h30 
Samedi : 9h-10h

Guitare/ Basse/ Batterie (30min) CSC 
Mercredi (débutants)  : 14h-15h
Mercredi  (débutants) : 18h30-19h 

Batterie (30 min, débutant) CSC
Lundi : 17h-20h 

Chant Pop/ Jazz (30 min) CSC
Mardi : 18h- 21h  

Formation Musicale MJC
(50 % de réduction si inscription en séance 
individuelle d’instrument de musique)
Mercredi : 19h-20h
Mercredi (niveau 1) : 20h-21h

Atelier Collectif de Violon MJC
Vendredi : 17h30-18h30 

Atelier de Musique d’Ensemble   MJC
Adultes et Jeunes à partir de 10 ans
(50 % de réduction si inscription en séance 
individuelle d’instrument de musique)
Cet atelier vous permettra d’enrichir  votre pratique 
musicale individuelle à travers de la musique 
d’ensemble avec d’autres instruments (Piano, Violon, 
guitare, flûte, etc…) Atelier ouvert à toute personne 
ayant une pratique instrumentale ou vocale d‘au 
minimum 2 ans . Petits ensembles et/ou orchestre.
Jeudi :18h30-19h30 (Horaire à ajuster avec 
l’ensemble des participants) 

Atelier de Cuivres Collectifs CSC 
( trompette, tuba , trombone)
Adultes et Jeunes à partir de 10 ans
Cet atelier vous permettra d’enrichir votre pratique 
musicale individuelle à travers de la
musique collective en groupe de 4 à 5 musiciens. 
Samedi : 10h30-11h30

Atelier Fanfare Kidou Brass Band ! MJC
Le Kidou BrassBand recrute !
Pratique musicale nécessaire,  sur inscription 
Répétition 2 mercredi/ Mois de 18h30 à 20h30 
+participation à des concerts et événements

Join the Band !  CSC
Tu chantes ? Tu joues d’un instrument ? Le cours Join 
the band ! est ouvert à tou.te.s les musicien.ne.s ayant 
un niveau suffisant de connaissance de l’instrument. 
Venez apprendre à jouer en groupe et en public lors 
des scènes ouvertes organisées par la MJC/CSC. 
Répertoire Pop/jazz.
1 séance de 2 heures une fois par mois sur calendrier
Jeudi : 17h30 - 19h30

Musique
Ateliers collectifs

Ateliers individuels
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+ 16 
ans

adultes
NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

Pilates et Gym de Renforcement* CSC 
(stretching, gainage)
Lundi : 10h-11h15
Lundi : 11h15-12h30  
(gym de renforcement)
Mercredi : 10h-11h15
Mercredi : 11h15-12h30  

Qi Gong *  CSC
Mercredi : 18h-19h

Yoga
Questionnaire de santé à remplir pour toutes 
inscriptions où réinscriptions       
Mercredi : 19h-20h15 CSC         
Mercredi : 20h15-21h30 CSC                     
(Yoga doux) Jeudi : 10h-11h15 CSC      
(Yoga doux) Jeudi : 11h15-12h30 CSC      
Mercredi : 10h15-11h30 MJC              
Jeudi : 19h-20h15 MJC
Jeudi : 20h15-21h30 MJC
Vendredi : 10h15-11h30 MJC

Zumba Fitness * (chaussures de salle obligatoires)
 Questionnaire de santé à remplir pour toutes 
inscriptions où réinscriptions
Mardi : 19h30-20h30 MJC
Jeudi : 20h30-21h30 CSC

Aquagym (piscine du Colombier)* 
 Questionnaire de santé à remplir pour toutes 
inscriptions où réinscriptions
Lundi : 19h30-20h15 MJC
Lundi : 20h15-21h MJC

Tennis * MJC
 Questionnaire de santé à remplir pour toutes 
inscriptions où réinscriptions
Lundi, Mardi, Mercredi et Samedi, horaires 
à définir en fonction des niveaux MJC

Cross-Fit - CSC
 Questionnaire de santé à remplir pour toutes 
inscriptions où réinscriptions
Mercredi : 19h30-20h30 

Sport, Bien-Etre 



25

adultes

NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
+ 16 
ans

 Salsa Colombienne   CSC
Vendredi (Débutant) : 19h-20h CSC 
Vendredi (Atelier chorégraphique) :  20h - 21h  

Créneaux groupes autonomes
Renseignements à l’accueil du CSC
* Tarif moins de 20 ans ** Tarif spécial couple -20% pour le partenaire

Danse

Danse Classique CSC
Lundi  (Non débutant) : 19h30-21h 
  
Danse Moderne - CSC 
atelier chorégraphique
Mercredi (Adulte) : 20h-21h30 
Samedi (14/18 ans) : 15h30-16h45  

Danse New Style (Hip Hop) -  MJC
Ados :  Jeudi : 20h-21h15    
(entretien préalable avec l’intervenant)
 
Danse Orientale - MJC
Mercredi (Tous niveaux) : 19h30-21h 

Capoeira  CSC
Jeudi : 19h30-21h 

Flamenco - CSC*
Mardi (Débutant) : 19h-20h 
Mardi (Avancé) : 20h-21h30

Tango Argentin - CSC**
Mardi (Tous niveaux) : 18h30-20h



MODALITÉS D’INSCRIPTIONS
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(ATTENTION tous le mois de septembre des 
portes ouvertes et essais gratuits seront proposés. 
Renseignements aux accueils de la MJC et du 
CSC)
Les inscriptions dans les deux lieux seront ouvertes 
dès le 5 septembre 2023 et les activités démarrent 
dès le lundi 11 septembre 2023.

L’adhésion
15 € familles
13 € adultes à partir de 16 ans
25 € association 

Toute personne peut adhérer librement à 
l’association d’éducation populaire MJC/CSC 
Mont Mesly-Madeleine Rebérioux et être ainsi 
acteur de son projet associatif en participant à 
l’Assemblée Générale ou en s’investissant de façon 
bénévole dans certains projets : accompagnement 
à la scolarité, permanences sociales, Ateliers 
Sociolinguistiques (ASL), etc. L’adhésion 
à l’association est individuelle, familiale ou 
associative. Elle n’est pas remboursable. Elle vous 
permet de bénéficier de tarifs réduits sur les stages 
et certains événements. En adhérant à MJC/CSC, 
vous vous engagez à respecter ses statuts et son 
règlement intérieur (disponibles au secrétariat ou 
sur demande). Cette adhésion vous permet de vous 
inscrire aux activités sur l’ensemble du réseau des 
MJC et Centres Sociaux de la Ville.

L’adhésion à l’association vous donne 
droit en outre au tarif réduit pour :
- Les spectacles au Centre Madeleine Rebérioux
- Au Cinéma la Lucarne
- A la Maison des Arts de Créteil

La cotisation 
La cotisation est payable en 1 fois. Toutefois 
une facilité de paiement en 3 fois peut vous être 
accordée à l’inscription. Tout trimestre commencé 
est dû.

MODALITES DE REMBOURSEMENT
Les remboursements sont consentis uniquement 
en cas de déménagement professionnel sur 
présentation d’une attestation de l’employeur. 
En cas de maladie ou de déménagement, sur 
présentation d’un justificatif (certificat médical 
ou facture EDF, téléphone...), un avoir vous sera 
accordé. Cet avoir pourra être utilisé par l’ensemble 
des membres de la famille.

NB : Aucun remboursement ou avoir ne sera 
accordé après le 31 janvier de la saison en cours.

Les pièces suivantes vous seront 
demandées lors de l’inscription, 
individuelle ou familiale.
• Une fiche d’inscription à retirer à l’accueil de la 
MJC ou du CSC.
• Livret de famille
• certificat médical exigé pour toute nouvelle 
inscription, en cas de réinscription une décharge 
signée sera demandée : tennis (avec la mention 
« en compétition»), aquagym et zumba. Il est 
obligatoire dès l’inscription de votre activité.
• Le bon CCAS est délivré par la Ville de Créteil 
pour les réductions accordées dans ce cadre. 
Dans l’attente du retrait de votre dossier en Mairie, 
nous vous demanderons néanmoins de procéder 
au règlement du montant de l’activité par chèques 
(encaissables au 10 novembre 2023 si non 
présentation de votre bon de réduction).
• Moyens de paiement : l’association accepte vos 
règlements par chèque, espèces, carte bancaire, 
chèques vacances/sport, Chèques Tous en club.

Réductions
-Tarif de base des activités dégressif en fonction 
du nombre d’enfant à charge par famille (enfant à 
charge = -18 ans)
- 20% sur l’activité la moins chère pour les 
enfants ou les adultes, à partir de la 2ème 
activité ou du 2ème enfant (ou 2ème adulte 
pour la danse de couple) hors activités 
individuelles (instruments de musique) 
jusqu’au 31 décembre 2023.
- 50% pour l’activité collective en formation musicale 
et musique en groupe ou en solfège si inscription en 
atelier individuel d’instrument de musique.
- 50% pour les adultes percevant le RSA, l’API 
ou l’AAH 50% ou le minimum vieillesse sur 
présentation de justificatifs
- 70% ou - 20% sur présentation des bons CCAS 
(quotient familial 1 ou 2), délivrés par la Ville début 
septembre et dans la limite du plafond.

Calendrier des ateliers
Les ateliers débuteront :    
Lundi 11 septembre 2023 et se termineront le 
samedi 29 juin 2024 au soir.
 
Les activités sont suspendues pendant les 
vacances scolaires et les jours fériés, y compris le 
lundi de Pentecôte ainsi que le jour de l’Assemblée 
Générale et le samedi de «Dehors c’est chez nous !».
 
Des récupérations de séances seront prévues 
pour les cours qui auront lieu durant l’Assemblée 
Générale et “Dehors c’est chez nous”. 
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Conditions générales : à savoir
Annulation d’un atelier 
L’association se réserve le droit de ne pas 
maintenir un atelier en cas d’insuffisance d’effectif. 
Les sommes engagées par l’adhérent sont 
alors remboursées au prorata et à l’exclusion de 
l’adhésion.

Absence
En cas d’absence d’un animateur, nous mettons 
tout en œuvre afin de prévenir les participants dans 
les meilleurs délais soit par sms ou par simple 
appel. A cet effet, nous vous recommandons de 
nous communiquer plusieurs numéros de téléphone 
(portable, téléphone fixe) et de penser à prévenir 
l’accueil de tout changement de coordonnées.

En cas d’absence de votre part, nous vous 
remercions de bien vouloir prévenir l’accueil 
afin que nous transmettions l’information à votre 
intervenant.

Responsabilité Parentale
Les mineurs participant aux activités de 
l’association (ateliers hebdomadaires ou autres 
manifestations) demeurent sous la responsabilité 
de leurs parents hors activités

Accès aux Ateliers
L’association se réserve le droit de refuser l’accès 
aux ateliers à un participant qui ne se serait pas 
acquitté de sa cotisation au terme des 4 premières 
séances.

Certificat Médical
Le certificat médical n’est plus exigé pour toute 
nouvelle inscription où réinscription. Il vous sera 
néanmoins demandé de remplir un questionnaire 
de santé, disponible auprès des accueils lors de 
l’inscription, pour ces activités : Tennis, Zumba, 
Yoga, Crossfit et Aquagym. Il est obligatoire pour la 
pratique de ces activités et nos intervenants sont 
autorisés à refuser une participation à l’atelier en 
cas de non présentation.  

Perte et Vol
L’association n’est en aucun cas responsable en 
cas de perte ou de vol dans ses locaux. Nous 
conservons pendant la durée de la saison tout objet 
trouvé dans nos locaux. Renseignements auprès 
de l’accueil.

Durée Enfants Adultes
1  

enfant
2  

enfants
3 enf. 
et +

Sans ou 
1 enfant

2  
enfant

3 enf. 
et +

45 min 138€ 134€ 131€

1h 174€ 169€ 165€ 209€ 203€ 198€

1h15 190€ 185€ 181€ 225€ 219€ 214€

1h30 209€ 203€ 198€ 242€ 236€ 230€

2h00 225€ 219€ 214€ 271€ 264€ 257€

2h30 242€ 236€ 230€ 300€ 293€ 285€

Parcours chorégraphique 262€ 254€ 248€ 324€ 316€ 303€

Tennis 1heure 198€ 193€ 188€ 278€ 272€ 265€

Tennis 1heure 30 324€ 316€ 303€

Tennis 2e heure 141€ 137€ 134€ 197€ 193€ 187€

Aquagym 209€ 203€ 198€

Indiv. 30 min 475€ 463€ 451€ 532€ 519€ 505€

1 fois par mois 122€ 117€ 114€ 175€ 170€ 163€

Fanfare 209€ 203€ 198€

Cuisine 185€ 180€ 175€

TARIFS DES ACTIVITÉS
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